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Képhaza
Etlap (2019.04.01.-2019.05.03.)

Felsd tagozatos 11-14

Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozoan!
2019.04.01. HETFO
Etkezés: Tizorai
Gyimolesié g Slewion
Sajtmester sajtkrém Feherje 8,765 g
Zsir 8,774 g
MaQOS zsemle - telitett zsirsav 4,375 g
Szenhidrat 59,467 g
KalciumTejtermek : 220,000 mg
Allergen : szbja
Allergen : szezdmmag
Allergen : glutén
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Tavaszi leves Energa PPty kmcg'
Pulykamdj rizotto Feherje 34,448 g
L, Zsir 19,999 g
VegyeS savanyusag - telitett zsirsav 2,430 g
Szenhidrat 93,369 g
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Gépsonka Energia 377,900 kcal
] So : 2 045,250 mg
Margann Feherje 19,200 g
. i1z A , Zsir 15,310 g
Teljes kidrlést kenyer - telitett zsirsav 71389
Szenhidrat 39,400 g
Retek Allergen : szbja
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 11 418,529 kcal
So 14 676,348 mg
2019.04.02. KEDD
Etkezés: Tizorai
Vanilids zabkasa Energia 318,300 kcal
So 427,500 mg
Cukor 5,000 g
Feherje 15,960 g
Zsir 7,220 9
- telitett zsirsav 3,440 g
Szenhidrat 46,615 g
KalciumTejtermek : 342,000 mg
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Gomba leves Energa | e kmcg'
Kapros tokfozelék Feherje . 29327¢g
. s Zsir 53,253 g
Sertés porkolt - telitett zsirsav 9,005 g
Szenhidrat : 51,285¢g
KalciumTejtermek : 32,400 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Péréhagymas vajkrém Egefg'a . gﬁggg kmcg"
Teljes kidrlést zsemle Feherje 6,134 g
, , Zsir 10,820 g
Sargafepa - telitett zsirsav 1,634 g
Szenhidrat 32,800 g
KalciumTejtermek : 2,500 mg
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Allergen : szbja
Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 361,639 kcal
So :3083,649 mg
2019.04.03. SZERDA
Etkezés: Tizorai

Citromos tea Energia : 192,722 kcal

i So 11 023,780 mg
Kockasajt Cukor : 9,000 g
. Feherje : 5,464 g
Kifli Zsir . 2775¢g
- telitett zsirsav : 1,712 g
Szenhidrat : 36,285¢

KalciumTejtermek : 87,500 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Paldc leves Energia : 845,090 kcal
So 1 343,635 mg
Rizsfelfujt Cukor © 72009
, Feherje : 29,416 ¢
Alma kompot Zsir . 20,663 g
- telitett zsirsav : 7,713 g
Szenhidrat : 132,520 g

KalciumTejtermek : 129,600 mg
Allergen : tojas

Allergen : tej

Allergen : glutén

Etkezés: Uzsonna

PAarizsi Energia : 397,600 kcal
So 12 317,000 mg
Margarin Feherje : 146709
. . v A , Zsir © 19,5309
Teljes kidrlést kenyeér -telitett zsirsav ~ : 9,423 ¢
Szenhidrat © 39,4309

Fejes salata Allergen  : tej

Allergen : szbja
Allergen  : glutén

Energia 11 435,411 kcal
So 14 684,414 mg
2019.04.04. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Kakad Energia : 332,350 kcal
So . 850,875 mg
I\/Iargarin Cukor : 9,000 g
. i~ s A~ g Feherje : 10,281
Teljes kiorlésa kifli Zsir ) . 15,9773
- telitett zsirsav : 8,610 g
Szenhidrat : 38,036 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

So :3567,239 mg
Karaldbé fozelék Cukor ! 90009
. L. Feherje ;0 32911g¢g
Fott virsli Zsir : 38,286
- telitett zsirsav 12,7309
Szenhidrat . 63,859 ¢

KalciumTejtermek : 51,300 mg
Allergen : zeller
Allergen : tojas

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : szbja

Etkezés: Uzsonna

Csirkeméjas Energia ;301,750 kcal
So 11 966,250 mg
Zsemle Feherje : 12,070 g
. Zsir ;11,513 ¢
Lilahagyma -telitett zsirsav ;5,534 g
Szenhidrat . 37,530¢

Allergen : szbja
Allergen : glutén

Energia 11 365,797 kcal
So 16 384,364 mg
2019.04.05. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Gy[]m('jlcs tea Energia ;339,682 kcal
So 11 577,005 mg
Kapros turokrém Cukor © 9,000g
. i1z A . Feherje . 16,6769
Teljes kidrlést kenyer Zsir . 70364
- telitett zsirsav : 4,447 g
Uborka Szenhidrat ;51,097 g

KalciumTejtermek : 70,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Meggyleves Energia ;784,269 kcal
h ; ; So 11 962,733 mg
Szezammagos rantott sertésszelet Cukor ;10,800 g
. . , Feherje . 35,488¢g
Vajas z6ldségek Zsir . 41,412 g
- telitett zsirsav : 9,853 ¢g
Szenhidrat . 66,809 g

KalciumTejtermek : 27,000 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : szezdmmag

Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

Csokoladé puding Energia : 215,800 kcal
So : 190,000 mg
Mazli szelet Feherje . 2,960 g
Zsir : 3,620 g
- telitett zsirsav : 1,780 g
Szenhidrat . 41520¢

KalciumTejtermek : 144,000 mg
Allergen : mandula

Allergen : féldimogyoré
Allergen : glutén

Allergen : szezdmmag

Allergen : tej

Energia 11 339,751 kcal
So :3729,738 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozéan!
2019.04.08. HETFO
Etkezés: Tizorai
Tejes kavé Energia 379,010 kcal
) So 831,700 mg
Margarin Cukor 9,000 g
, Feherje 11,025 g
Kalacs Zsir 17,709 g
- telitett zsirsav 8,375 ¢
Szenhidrat 42,467 g
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Karfiol leves Energa Pl kmcg'
Hazi tarhonyashus baromfibol Feherje 34,760 g
, Zsir 16,866 g
Cekla - telitett zsirsav 3,231¢g
Szenhidrat 90,548 g
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Zalai felvégott Energia 438,100 kcal
) So : 2 650,500 mg
Margarin Feherje 15,520 g
. o s A , Zsir 21,698 g
Teljes kidrlést kenyer - telitett zsirsav 9,194 g
. Szenhidrat 44,240 g
Lllahagyma Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Energia 11 472,297 kcal
So 15 755,503 mg
2019.04.09. KEDD
Etkezés: Tizorai
Gy[]m('jlcs tea Energia 393,122 kcal
So 11 404,030 mg
Méz Cukor 11,000 g
. Feherje 7,322 g
Margarin Zsir 11,710 g
: I 4 - telitett zsi 5,672
Teljes kidrlésa kenyér Srenticiat o 2283
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Tojésleves Energia 743,648 kcal
So 1 3683,518 mg
Rakott savanyukaposzta Feherje 29,546 ¢
Zsir 43,041 g
- telitett zsirsav 8,307 g
Szenhidrat . 58,824 ¢
KalciumTejtermek : 32,400 mg
Allergen : tojas
Allergen : glutén
Allergen : tej
Etkezés: Uzsonna
|zesitett kockasaijt Energa DA kmcg"
Kifli Feherje 6,122 g
Zsir 2,825¢
Retek - telitett zsirsav 1,728 g
Szenhidrat 28,457 g
KalciumTejtermek : 87,500 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 301,170 kcal
So 16 199,798 mg
2019.04.10. SZERDA
Etkezés: Tizorai

Tejbedara kakadporral Energia 255,445 keal
So © 768,062 mg
Cukor : 9,000 g
Feherje ;10,182 ¢g
Zsir : 3,458 g
- telitett zsirsav : 2,345¢g
Szenhidrat : 45,333 ¢g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

So 11 600,920 mg
Makos tészta Cukor © 72009
Feherje : 35,838¢g
Narancs Zsir . 25539
- telitett zsirsav : 4972 g
Szenhidrat : 92,363 ¢
KalciumTejtermek : 21,600 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej
Etkezés: Uzsonna
So : 2 800,500 mg
Margarin Feherje 21,750 g
. RN . Zsir 25,870 g
TelJeS kidrlesa kenyer - telitett zsirsav ;14,194 ¢
4 ' Szenhidrat 43540 ¢
Sargarepa KalciumTejtermek : 300,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 11 502,741 kcal
So :5169,482 mg
2019.04.11. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia 421,686 kcal
So 11 765,335 mg
Korozott Feherje 16,650 g
. i 1 s~ , Zsir 7,249 g
Teljes kiorlést kenyer -telitett zsirsay 4,634 g
: - Szenhidrat ;. 71,255¢g
FEjeS salata KalciumTejtermek : 70,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Csontleves finommetélttel Energia 681,535 keal
So 11 860,050 mg
Lencse fozelék Cukor 3,600 g
, . Feherje 42,215 g
Sertés siilt Zsir : 29,204 g
- telitett zsirsav : 6,003 g
Szenhidrat : 62,089 ¢g
KalciumTejtermek : 27,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen  : mustar
Allergen : zeller
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Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

izesitett sajtkrém Energia : 233,345 kcal
So 11 286,000 mg

Zsemle Feherje . 92219
Zsir : 6,319 g

Uborka - telitett zsirsav : 5,969 g
Szenhidrat . 34,697 g

KalciumTejtermek : 220,000 mg
Allergen : szezdmmag

Allergen : tej

Allergen : glutén

Energia 1 336,566 kcal
So 14911,385 mg
2019.04.12. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Tej Energia ;517,400 kcal
So 12 721,500 mg
Sajtos parizsi Feherje 1 21,2009
. Zsir : 24,260 ¢
Margarln - telitett zsirsav.~ :  11,188¢g
: [P P 4 Szenhidrat : 51,750 g
T6|ejes kiorlesd kenyer KalciumTejtermek : 228,000 mg
Retek Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Etkezés: Ebéd
So 11 742,654 mg
Lecsos halfilé Feherje : 35935¢
, . Zsir : 24,669 g
Parolt koles - telitett zsirsav : 3,598 g
Szenhidrat ;108,191 ¢g
KalciumTejtermek : 30,780 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : hal
Etkezés: Uzsonna
Natur joghurt Energia : 138,500 kcal
So . 457,500 mg
Narancs Feherje : 5,700 g
Zsir : 5,600 g
- telitett zsirsav : 3,620 g
Szenhidrat ;15,400 ¢

KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej

Energia 11 457,163 kcal
So 14 921,654 mg
2019.04.15. HETFO
Etkezés: Tizorai

GyUm('jlcs tea Energia 1 341,927 kcal

So : 1 869,655 mg
Zoldfszeres tarokrém Cukor : 9,000g
, , Feherje : 16,418¢g
Fehér kenyer Zsir . 6872g
: - telitett zsirsav : 4,486 g
Lllahagyma Szenhidrat ;55,608 g

KalciumTejtermek : 70,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Lestyanos karalabé leves
Kukoricas pulykaragu

Parolt rizs

Etkezés: Ebéd

Energia © 781,220 kcal
So 11 739,707 mg
Feherje ;30,090 g
Zsir © 29,547 ¢
- telitett zsirsav : 4,661 g
Szenhidrat : 97,527 ¢

Allergen : glutén
Allergen : tojas

Natur vajkrém
Teljes kiorlésa kifli
Reszelt sargarépa

Etkezés: Uzsonna

Energia ;195,040 kcal
So . 575,500 mg
Feherje : 4,476 g
Zsir : 9,880 g
- telitett zsirsav : 1,164 g
Szenhidrat : 23520¢
KalciumTejtermek : 2,500 mg

Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 318,187 kcal
So 14 184,862 mg
2019.04.16. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tej Energia © 231,120 kcal
. So © 265,000 mg
Kakaos csiga Feherje 87769
Zsir : 9,396 g
- telitett zsirsav : 4,600 g
Szenhidrat . 26,668 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej

Allergen : tojas

Allergen : glutén

Zoldborso leves
Toltott paprika
Fél adag burgonya

Etkezés: Ebéd

Energia © 767,781 kcal
So :1 681,623 mg
Cukor ;13,500 g
Feherje : 33,530¢
Zsir :23,249¢
- telitett zsirsav : 4,189 g
Szenhidrat ;104,694 g

Allergen : glutén
Allergen : tojés

Zoldséges felvagott

Teljes kibrlést zsemle

Margarin
Retek

Etkezés: Uzsonna

Energia : 312,140 kcal
So 11 609,000 mg
Feherje ;10,324 ¢
Zsir : 17,610¢g
- telitett zsirsav : 8,468 g
Szenhidrat ;. 30,240¢

Allergen : tej
Allergen : széja
Allergen : glutén
Allergen  : mustar
Allergen : zeller

Energia 11 311,041 kcal
So : 3 555,623 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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2019.04.17. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 466,085 kcal
So :1702,110 mg
Tonhalkrém Feherje 19,747 g
. i~ s A Zsir 26,792 g
Teljes kidrlést zsemle  telitett zsirsav 7,204 g
Szenhidrat 38,455 g
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen  : mustar
Allergen : hal
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Etkezés: Ebéd
Babgulyés Energia 659,335 kcal
) . So 11 395,234 mg
Sajtos pogacsa Feherje 60,604 g
Zsir 22,825 ¢
Alma - telitett zsirsav 7,156 g
Szenhidrat 84,616 g
KalciumTejtermek : 36,720 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Pulykasonka Energia 256,400 kcal
So :1 157,000 mg
Félbarna kenyér Feherje 17,760 g
Zsir 45109
Uborka - telitett zsirsav 0,984 g
Szenhidrat 34,670 g
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 11 381,820 kcal
So 14 254,344 mg
2019.04.18. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia 503,200 kcal
So 12 531,500 mg
Parizsi Feherje 14,790 g
. Zsir 19,560 g
Margarln - telitett zsirsav 9,620 g
z Z Szenhidrat 68,480 g
Feher kenyer Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : szbja
Etkezés: Ebéd
So 12421,331 mg
Spendt Feherje 31,803 g
., Zsir 35,167 g
Tojas - telitett zsirsav 6,371 g
Z Szenhidrat 69,525 g
Fel adag burgonya KalciumTejtermek : 30,780 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej
Etkezés: Uzsonna
Sajtmester sajtkrém Energia 195,035 keal
So 972,750 mg
Teljes kidrlésa kifli Feherje 74279
, , Zsir 7,754 g
Sargarepa - telitett zsirsav 4,539 g
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Szenhidrat . 25447¢g

KalciumTejtermek : 220,000 mg
Allergen : szezdmmag

Allergen : tej

Allergen : glutén

Energia 11 421,817 kcal
So 15 925,581 mg
2019.04.23. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tej Energia : 417,785 kcal
So 12 076,450 mg
Tojaskrém Feherje . 18,733 g
. . s A , Zsir . 12875¢g
Teljes kidrlést kenyér -telitett zsirsav~ : 5,830 g
: Szenhidrat : 55,683 ¢
Lllahagyma KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojés
Etkezés: Ebéd
Husleves Energia : 780,091 kcal
So 11 145,995 mg
Vadas szelet Cukor : 45009
. , Feherje : 32,006 g
Fott tészta Zsir :  33,533¢g
- telitett zsirsav : 6,766 g
Szenhidrat . 87,076 ¢
KalciumTejtermek : 27,000 mg
Allergen : zeller
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej
Allergen  : mustar
Etkezés: Uzsonna
So : 2 237,000 mg
Margarin Feherje : 16,910 g
Zsir : 12,145¢g
Zsemle -telitett zsirsav ;8,134 g
Uborka Szenhidrat ;. 35,950¢

Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 520,226 kcal
So 5 459,445 mg
2019.04.24. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Tej Energia : 246,000 kcal
So . 387,000 mg
Kakads gabonagolyo Feherje © 9,080g
Zsir : 4,320 g
- telitett zsirsav : 2,200 g
Szenhidrat : 43,000 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Baromfi becsinalt leves Energia - 795,505 keal
So : 1 759,036 mg
Izes derelye Cukor : 13,500 g
. Feherje © 26,905 ¢
Mandarin Zsir . 18878 ¢
- telitett zsirsav : 4,440 g
Szenhidrat : 128,143 g

) , , ., . KalciumTejtermek : 21,600 mg
A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej
Allergen : zeller

Magyaros vajkrém

Teljes kidrlést kenyeér

Fejes salata

Etkezés: Uzsonna

Energia

So

Feherje

Zsir

- telitett zsirsav
Szenhidrat

KalciumTejtermek :

Allergen : glutén
Allergen : tej

268,100 kcal

11 207,500 mg
7,780 g
8,730 g
0,333 ¢
38,400 g

2,500 mg

Energia 11 309,605 kcal
So : 3353,536 mg
2019.04.25. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Tejes kavé Energia 382,795 kcal
. ; So :1517,575 mg
Szezammagos sajtkrém Cukor 9,000 g
. s A Feherje 15,760 g
Teljes kidrlést zsemle Zsir 11,656 g
. - telitett zsirsav 7,014 g
Lllahagyma Szenhidrat 55,599 g
KalciumTejtermek : 448,000 mg

Allergen : tej

Allergen : szezdmmag

Allergen : szbja
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Tarhonya |eves Energia 798,721 kcal
So :1790,757 mg
Burgonya fozelék Feherje 32,808 g
. s Zsir 26,720 g
Sertés porkolt - telitett zsirsav 6,354 g
Szenhidrat 105,394 g
KalciumTejtermek : 32,400 mg
Allergen  : glutén
Allergen : tej
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Margarin Energia 281,200 kcal
So :1 426,000 mg
Félbarna kenyér Feherje 7,620 g
Zsir 11,760 g
Retek - telitett zsirsav 5,828 g
Szenhidrat 35,000 g

Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 462,716 kcal
So 14 734,332 mg
2019.04.26. PENTEK
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia 440,500 kcal
) L So : 2.309,500 mg
Csirkemajkrém Feherje 14,040 g
. RN . Zsir 12,010 g
TelJeS kidrlesa kenyer - telitett zsirsav 3,473 g
Szenhidrat 67,720 g

Fejes salata

Allergen : szbja
Allergen : tej
Allergen : glutén

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Felsd tagozatos 11-14

Képhaza

A - i . ,
Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevdok  : 1 adagra vonatkozdan!
Etkezés: Ebéd
Bazsalikomos paradicsom leves Egefg'a > ggj%g kmcg"
Roston siilt halfilé Cukor 13,500 g
P .. . . Feherje 32,291 ¢
Fél adag z6ldséges barna rizs Zsir 26,261 g
z . - telitett zsirsav 3,202 g
Fel adag Nnzs Szenhidrat 108,303 g
Veagves savanvusa Allergen : glutén
gy y 9 Allergen : tojés
Allergen : hal
Etkezés: Uzsonna
Gyumolcs joghurt Egefg'a gféégg ;Cg"
Haztartasi keksz Feherje 9,020 g
Zsir 8,120 g
- telitett zsirsav 4,640 g
Szenhidrat 38,100 g
KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 11 507,579 kcal
So 15 696,249 mg
2019.04.29. HETFO
Etkezés: Tizorai
Kakad Energia 292,710 kcal
) So 11 289,625 mg
Kockasaijt Cukor 9,000 g
cer- Feherje 12,387 g
Kifli Zsir 5,982 g
- telitett zsirsav 3,840 g
Szenhidrat 46,833 g
KalciumTejtermek : 315,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Fejtett bableves Energa P kmcg'
Piritott csirkema; Feherje 31,080 g
Zsir 28,761 g
Kuszkusz - telitett zsirsav 3,331¢g
Szenhidrat 62,832 g
Csemege uborka Allergen - tojés
Allergen : glutén
Etkezés: Uzsonna
Parizsi Energia 404,900 kcal
) So : 2 401,500 mg
Margarin Feherje 15,250 g
. i~ A , Zsir 19,560 g
TelJeS kidrlesa kenyer - telitett zsirsav 9,438 g
Szenhidrat 40,550 g
Retek Allergen : tej
Allergen : széja
Allergen : glutén
Energia 11 334,076 kcal
So :5871,823 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Képhaza

Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozoan!
2019.04.30. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 341,640 kcal
So 11 306,000 mg
Zoldfaszeres vajkrém Feherje 12,934 g
. i~ s A Zsir 13,820 g
Teljes kidrlést zsemle  telitett zsirsav 3634 g
z z Szenhidrat 43,400 g
Sargarepa KalciumTejtermek : 230,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Etkezés: Ebéd
So 12927,133 mg
Zo6ldbab fozelék Feherje 35,195¢
, Zsir 31,084 g
Vagdalthus - telitett zsirsav 6,886 g
Szenhidrat 87,598 g
KalciumTejtermek : 27,000 mg
Allergen : tojas
Allergen : glutén
Allergen : tej
Etkezés: Uzsonna
Szezammagos sajtkrém Energia 258,895 keal
So 11 833,750 mg
Fehér kenyér Feherje 11,051 g
Zsir 6,494 g
Uborka - telitett zsirsav 3,729 ¢
Szenhidrat 40,797 g
KalciumTejtermek : 220,000 mg

Allergen : glutén
Allergen : tej

Allergen : szezammag

Energia 11 369,688 kcal
So 16 066,883 mg
2019.05.02. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Limonadé Energia 339,900 kcal
So :1 503,525 mg
Vanilias tarékrém Cukor 14,000 g
, , Feherje 15,844 g
Fehér kenyer Zsir 6,840 g
- telitett zsirsav 4,425 g
Szenhidrat 55,126 g
KalciumTejtermek : 70,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Tojésleves Energia 784,692 kcal
So 11 781,365 mg
Kelkaposzta fozelék Feherje 34,185 g
. . Zsir 31,310¢
HUSgomboc - telitett zsirsav 5,287 g
Szenhidrat 91,163 g
Allergen : tojas
Allergen : glutén
Etkezés: Uzsonna
Gépsonka Energia 247,340 kcal
So :1 406,750 mg
Teljes kibrlést zsemle Feherje 16,754 g
. Zsir 6,298 g
Lllahagyma - telitett zsirsav 2,824 ¢g
Szenhidrat 33,800 g

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevdok  : 1 adagra vonatkozdan!

Allergen : szbja
Allergen : glutén

Energia 11 371,932 kcal
So 14 691,640 mg
2019.05.03. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Egergia > ggg;gg kmcg'
Trappista sajt Cukor 90009
. . s A , Feherje 21,772 g
Teljes kidrlést kenyér Zsir . 14880 g
4 4 - telitett zsirsav : 8,596 g
Sargarepa Szenhidrat 52,608 g
KalciumTejtermek : 300,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Fokhagyma krémleves Egefg'a > igjggg kmcg"
Bundazott csirkemellfilé Cukor 4,500 g
. , Feherje 36,529 g
Francia salata Zsir 41,502 g
- telitett zsirsav : 7,936 g
Szenhidrat 70,652 g
KalciumTejtermek : 59,400 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej
Allergen : mustar
Etkezés: Uzsonna
Natir joghurt Energia 220,350 kcal
So 11 158,750 mg
Kifli Feherje 9,330 g
Zsir 5715¢g
- telitett zsirsav : 3,735¢g
Szenhidrat 32,5509
KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen  : glutén
Energia 11 460,811 kcal
So :6 163,970 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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