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csutortok

Tej , Brios

Energia: 234,07 Kcal / 978,41 Kj

(00042)

Gyumolcslé ,
Szezammagos sajtkrém,
Teljes ki6rlés kifli

Energia: 280,79 Kcal / 1 173,70 Kj

Kakaé , Csirkemajkrém,
Fehér kenyér, Paprika

Tej , Kakaos
gabonagolyo

Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Kj Energia: 241,89 Kcal / 1 011,10 Kj

Citromos tea, Sargarépas
tarékrém, Teljes kibrlési
kenyér, Uborka

Energia: 381,86 Kcal / 1 596,17 Kj

oy . L , - ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
leoral Kophafa,Gonyu 10,419 6,22 g 295¢g 531g 6,819 3,559 11,80 g 4,009 1,839 17,38 g 8,799 341¢g 13,84 g 6,519 3,649
Felso (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,84 ¢ 5549 0,599 4912 ¢ 5979 0,629 50,60 g 12,459 0,66 g 60,12 g 7499 0,799 66,24 g 7499 1,73g
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Zeller leves , Paprikas Magyaros; karfiolle\_{es ’ Kondorosi t’)ety'érleves, Csontleves eperlevéllel , Zt')ldséigkr(.émleves ’
csirketokany, Bulgur Fmomfpzelek, Salt Burgonyas tészta, Babfozelek . Sertés siilt Hawaii cswke.r_ngll,
csirkemell Csemege uborka Burgonyapuré

Energia: 644,13 Kcal / 2 692,46 Kj Energia: 687,99 Kcal / 2 875,80 Kj Energia: 796,08 Kcal / 3 327,61 K] Energia: 785,03 Kcal / 3 281,43 K] Energia: 817,66 Kcal / 3 417,82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, , (0,0042)__ - 29,76 g 21,14 g 4519 38,829 27,74 g 4,859 31,34 g 29,279 4,86 g 44,00 g 29,30 g 6,38 g 43,69 g 34,20 g 94449
Ebed Kophafa,Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Fels6 (11-14) 87,36 g 0,009 2,539 69,50 g 0,029 4,329 100,09 g 0,00 g 4,779 85,559 0,00 g 2,849 76,97 g 3,989 3,739
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Eidami sajt, Natur e . Magyaros vajkréem, Pulykamellsonka, A . .

vajkrém , Teljes kioriésii Sggﬁzrplf;f;é’r Muaggf;;”’ Teljes kidrlésti zsemle, ~ Margarin, Teljes kiGrlésii CSO""’“";(Z?(’S :'aZta“as'

(00042) zsemle, Paprika ’ Paradicsom kenyér, Retek

Uzsonna K()pha’za,Ganyl’j Energia: 364,88 Kcal / 1 525,20 Kj Energia: 319,10 Kcal / 1 333,84 Kj Energia: 192,11 Kcal / 803,02 Kj Energia: 300,47 Kcal / 1 255,96 Kj Energia: 218,46 Kcal / 913,16 K|

Felso (1 11 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,599 12109 7,399 10,98 g 16,72 g 6,329 5479 8,76 g 3,96 g 12,299 9,21g 3,28g 5229 3,789 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,479 0,009 1,44 g 51,479 0,00 g 1,459 22,629 0,00 g 0,459 35,009 0,00 g 1,779 40,64 g 10,55 g 0,50 g
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Uzsonna Koéphaza,Gonyii

Felsé (11-14)
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A konyha az étrendvaltoztatds jogat fenntartja !
B&vebb tajékoztatas ezen a telefonszamokon kérhet4:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



