T RABAKESZ

f—

Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

csutortok

Tejeskavé, Margarin,

Tejbedara kakadporral

Gyumolcslé ,

Zoldfiszeres turdkrém, Tej , ZOldfliszeres

vajkrém, Fehér kenyér,

Gyumodlcs tea, Méz,
Margarin, Teljes kidrlésu

Kalacs Teljes kiérlési kenyer .
’ kenyeér Uborka
Retek y
(00042) Energia: 345,04 Kcal / 1 442,27 Kj Energia: 401,74 Kcal / 1 679,27 Kj Energia: 378,07 Kcal / 1 580,33 Kj Energia: 431,15 Kcal / 1 802,21 Kj Energia: 366,14 Kcal / 1 530,47 Kj
Tizorai Képhéza’Gﬁnyl’j Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsé (11-14) 10,32 ¢g 13,619 4509 11,779 3,559 1,939 13,59 ¢g 6,129 3,629 4999 10,63 g 299¢g 15,10 g 11,64 g 5719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57,219 11,899 0,429 80,209 2438¢g 021g 71,699 5999 0,519 83,13 g 20,14 g 0,76 g 49,819 0,209 0,599
Aszi z6ldséaleves Fahéjas almaleves, Kondorosi betyarleves, Majgaluska leves , Zellerkrémleves ,
Hentes toka’ng Bul ,ur Daralthusos rakott Lekvaros derelye, Kelkaposzta fézelék , Kukoricabundaban siilt
y, bulg z6ldbab Narancs Csirkepaprikas csirkemell, Burgonyaptiré
Energia: 753,69 Kcal / 3 150,42 Kj Energia: 697,34 Kcal / 2 914,88 Kj Energia: 706,93 Kcal / 2 954,97 Kj Energia: 622,93 Kcal / 2 603,85 Kj Energia: 695,05 Kcal / 2 905,31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 3 (0,0042)__ . 30,56 g 23,999 8979 33,18 ¢ 22,74 g 9,96 g 2456 g 25729  1184g 37,389 2590g 5659 34,80 g 19,74 g 49g
e K(::pll'lafaﬁ o1r:1yu Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor s6
els (11-14) 90,72 g 0,029 157 g 88,51 g 12,78 g 094g 97,11g 14,729 273g 58,92 g 0,029 2609 92,49 ¢ 0,05g 3,099
ICINGLO)
@
Zala felvagott, Rama Eidami sajt, Teava;j , Toast sonkas szelet, W .
. ! ; ; s A o Lels ; Gyumolcs joghurt, Teljes
csészés margarin, Teljes  Teljes kiérlésl kenyér, Kockasaijt, Kifli Margarin, Magos zsemle, KiGriesa Kifli
00042 kiérlésl zsemle, Uborka Paprika Retek
Uzsonna Képlgéza G)6nyl'j Energia: 303,56 Kcal / 1 268,88 Kj Energia: 402,74 Kcal / 1 683,45 Kj Energia: 248,96 Kcal / 1 040,65 Kj Energia: 329,07 Kcal / 1 375,51 Kj Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 K
Fels (:l 141 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,349 13,16 g 3829 17,44 g 19,07g 14,25¢ 12,359 12,60 g 7439 13679 1,719 311g 9,86 g 6419 3,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
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21,08 ¢g 0,009 0,34 g 42,359 0,009 0919 21,259 0,009 0,18 g 36,23 g 0,009 0,239 41,87g 12,999 0,059
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A konyha az étrendvaltoztatds jogat fenntartja !
B&vebb téjékoztatéds ezen a telefonszamokon kérhetd:+3630/817-0952,+3630/314-6453
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