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Heti étlap 2021.11.15. - 2021.11.19.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

9

. Gyimoilcslé , . . . Csipkebogyo tea, Kakao , Gépsonka,
C|troFrg ﬁsérttla(ae,nl}\/lg:ella, Szezam magos sajtkrém, Tej 7k-:-grr|12:(;kzr§g:ﬁ I-[e eljes Kenc’Sméjas,_ Zsemle, Margarin, Telje’s ki6rlési
Korpas kifli, Uborka Paprika kenyér

Energia: 381,95 Kcal / 1 596,55 Kj ~ Energia: 317,83 Kcal / 1 328,53 Kj  Energia: 313,91 Kcal / 1 312,14 Kj  Energia: 323,08 Kcal / 1 350,47 Kj  Energia: 427,84 Kcal / 1 788,37 K;

L (0,0042),, ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kophafa,Gonyu 8,01g 522 1,149 7,51g 8,87 g 4,98 ¢ 20599 11,829 3,94¢g 1221g  11,65¢ 521g 18759 16,089 546 g
Felss (11-14) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75079 14699 1,029 51,51g 597g 027g 30,02 g 0,20g 0,50 g 41,629 7,999 1,159 56,59 g 7,699 0,76 g
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Sutétokkrémleves piritott

Francia hagymaleves,

Karfiolleves , Bolognai Z6ldborsofézelek . Silt Frankfurti leves, Kakads Gombaleves, zsemlekockaval, Roston
spagetti ; ’ csiga , Mandarin Burgonyafézelék, Fasirt = sult halfilé, Parolt rizs,
csirkemell .
Cékla

Energia: 795,55 Kcal / 3 325,40 Kj Energia: 664,96 Kcal / 2 779,53 Kj Energia: 803,60 Kcal / 3 359,05 Kj Energia: 867,33 Kcal / 3 625,44 Kj Energia: 825,79 Kcal / 3 451,80 Kj

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
K()phéza,Gonyﬁ 32,459 28,619 10,26 g 40,33 g 24,019 4,089 23,819 26,98 g 8,50 g 39,409 28,129 6,719 30,999 24,44 g 4,229
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
87,53 g 3929 2,329 63,62 g 0,049 1,939 114,53 g 25,16 g 2,31g 112,30 g 0,02g 1,959 118,26 g 14,80 g 1,45¢g

NSIAORAIEIOI0

Magyaros vajkrém, Sajtos parizsi, Rama Pulykamellsonka, Péréhagymas vajkrém,
Teljes kidrlési kifli, csészés margarin, Teljes  Margarin, Fehér kenyér, = Teljes ki6rlésli kenyér, Sajtos rud, Alma
Paprika kiérliésl kenyér, Retek Jégsalata Uborka
Képlggggfé)ényﬁ Energia: 188,54 Kcal / 788,10 Kj Energia: 392,16 Kcal / 1 639,23 Kj Energia: 343,51 Kcal / 1 435,87 K Energia: 220,04 Kcal / 919,77 Kj Energia: 119,67 Kcal / 500,22 Kj
Fels (1 141 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5499 8,809 3939 10,69 g 14,27 g 4539 15,33 g 12,26 g 3449 6,049 6,20 g 2,969 041g 1,109 0,82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
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21629 000g  004g  488g  000g  060g  4142g  000g  054g  3982g  000g  004g  1336g  000g  018g
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A konyha az étrendvaltoztatds jogat fenntartja !
B&vebb téjékoztatéds ezen a telefonszamokon kérhetd:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW . rabakesz.hu




