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Tizorai

Ebéd

Csipkebogy? tea, Gyumolcslé , Sajtkrém, Tei  Tonhalkré Kakad , Kenémajas, Cit tea. Toidskré
Zoldfiiszeres turokrém,  Teljes kiérlési kenyér, €, onhalkrem, Teljes kiériést zsemle, ~ ~'nomos tea, fojaskrem,
. . : . Rozsos kenyér ; . Fehér kenyér, Uborka
Félbarna kenyér Fejes salata Fejes salata

Energia: 291,42 Kcal / 1218,14 K]  Energia: 317,68 Kcal / 1327,90 K] Energia: 322,37 Kcal / 1 347,51 K] Energia: 368,85 Kcal / 1 541,79 K] Energia: 412,01 Kcal / 1 722,20 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
i (0,0042),_ . 14,04 g 6,569  3,74g 6,829 8429  464g 19199 11,749  395¢g 18559  1521g  6,95¢ 12,029 9609  264g
Koéphaza,Gonyl o, 4. Cukor S6 Szénhidrast  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6
Fels6 (11-14) 4340 g 801g  055g 55,09 g 597g  0,116g 41,12¢g 0,00g  050g 38,99 749g  039g 68,67 g 749g 0859

B0

Sajtkrémleves piritott

Hamis gulyasleves, Frankfurti leves, Daras Tarhonyaleves, zsemlekockaval,
Karalabéleves, Lasagne Finomfézelék, Sult tészta baracklekvarral, Burgonyafézelék, Szezdmmagos rantott
kolbasz Mandarin Vagdalthus halfilé, Petrezselymes

burgonya, Cékla

Energia: 820,02 Kcal / 3 427,68 Kj Energia: 649,59 Kcal / 2 715,29 Kj Energia: 921,95 Kcal / 3 853,75 K] Energia: 885,59 Kcal / 3 701,77 Kj Energia: 878,62 Kcal / 3 672,63 Kj

. (0,0042)__ ., Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Koéphaza,Gonyi 33799 25849 8569 30419  2414g  909g 24779 22279  566g 33299  2901g 6269  37,03g 30109  7.77g
Felso (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97,68 g 0,17 g 2,509 54,92 g 0,009 1,66 g 139,759 30,58 g 1,859 120,759 0,02g 1,919 101,99 g 7219 2,38g
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Pulykamellsonka, Kopé felvagott, Rama e . L .

Margarin, Teljes ki6rlési = csészés margarin, Fehér T(?él;lré;gjt{ﬁimﬁagfilf(zs Sajtos rud, Aima Gyum?(lic(:jsrljéosgﬁhzir;tl,i Teljes

zsemle, Uborka kenyér, Retek ’

Energia: 249,74 Kcal / 1 043,91 Kj Energia: 350,27 Kcal / 1 464,13 Kj Energia: 188,54 Kcal / 788,10 Kj Energia: 119,67 Kcal / 500,22 Kj Energia: 136,93 Kcal / 572,37 K]

, (0,0042),_ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna KoPhafa’Gonyu 11,90¢g 12,32¢g 3,289 11,209 12,37g 4,229 3,499 8,30 g 3,93¢g 0419 0,409 0,029 7,869 0,319 0,19¢g
Felso (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,529 0,009 0,12 g 38,679 0,009 0,16 g 11,629 0,009 0,019 13,36 g 0,009 0,029 11,87 g 12,999 0,029
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A konvha az étrendvédltoztatéds jogat fenntartja !
B&vebb tajékoztatds ezen a telefonszamokon kérhetd:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW. rabakesz.hu



