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. i e Tejeskave, Méz, CS|pkebogyo tea, Képé

. . . I . Gyumodlcslé , Kérozott , 4 , e . ! .
Tej , Kakaos csiga Tejberizs fahéjjal, Alma . 1o . Margarin, Teljes kiérlést felvagott, Margarin, Fehér

Teljes kidrlési kenyér . . : .
kenyér kenyér, Fejes salata
Energia: 388,60 Kcal / 1 624,35 Kj Energia: 292,08 Kcal / 1 220,89 Kj Energia: 353,97 Kcal / 1 479,59 Kj Energia: 425,89 Kcal / 1 780,22 Kj Energia: 359,74 Kcal / 1 503,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

i @0042)__ i 997 g 8,764 5,66 g 9,089 2,754 1,26 g 14,259 6,10 g 3,16 g 1,779 13,56 g 4549 12,34 g 12,02 g 3,389
KoPhafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Felsd (11-14) 28,629 590g 0,64 g 57,129 7.49g 0,22g 57,45 g 0,009 0,10g 62,619 19,64 g 043¢ 47859 7,999 0,30g

%‘@ WD VOV WO

Paradicsomleves,

Karfiolleves , Spendt, Szezammagos rantott

Zoderseses. Fottljes Foibugonya  CUYEeveR T Ml ievs,  nai Porezsames
’ fél adag ’ ’ burgonya, Csemege
uborka

Energia: 692,52 Kcal / 2 894,73 Kj Energia: 625,70 Kcal / 2 615,43 K] Energia: 866,80 Kcal / 3 623,22 K] Energia: 846,21 Kcal / 3 537,16 K] Energia: 800,63 Kcal / 3 346,63 K]

. (0’0042)__ ,, Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kophafa,Gonyu 27,119 20,22 g 6,30 g 22,619 27,729 4,16 g 43,899 24,93 g 8,88¢g 47,359 23919 6,90 g 32,01g 19,929 3,209
Fels6 (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103,93 g 7219 0,559 70,259 0,019 1,579 118,42 g 12,00 g 1419 109,04 g 0,009 1,58 g 119,77 g 14,99 g 1,26 g
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Zala felvagott, Margarin,
Teljes ki6rlésl zsemle,

Kockasaijt, Teljes kiérlési  Sajtos parizsi, Félbarna = Sajtkrém, Magos zsemle, Gyilmolcs joghurt, Teljes

Uborka kifli, Retek kenyér, Margarin, Paprika Paradicsom kiorlésa kifli
Energia: 303,56 Kcal / 1 268,88 Kj Energia: 428,60 Kcal / 1 791,55 Kj Energia: 258,15 Kcal / 1 079,07 Kj Energia: 197,91 Kcal / 827,26 Kj Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (0,0042)" . 11,34 g 19,16 g 5829 11,5659 10,67 g 26,00 g 11,83 g 14,88 g 5859 6,60 g 7,199 3319 9,869 6,419 3,199
KoPhafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Felsd (1 1-1 4) 21,0849 0,009 1,599 41,32¢g 0,009 1,23¢g 22,809 0,009 0,559 20,429 0,009 0,14 g 41,879 12,99 ¢g 0,53¢g

A konyha az étlap valtoztatdsanak lehetdségét fenntartja!
B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet6:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



