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Tizorai

Ebéd

9

Gyumolcslé , Gylmolcs tea, Méz
Tejeskavé, Margarin, Gyumolcs tea, Tejbedara Zoldfliszeres turokrém, M yur Teli ’k' 5] . . Tej, Magyaros vajkrém,
Kalacs kakadporral Teljes ki6rlést kenyer, argarln,k Jes Kioriesu Fehér kenyér, Uborka
Retek enyer

(00042) Energia: 344,09 Kcal / 1 438,30 Kj Energia: 505,73 Kcal / 2 113,95 Kj Energia: 360,42 Kcal / 1 506,56 Kj Energia: 431,15 Kcal / 1 802,21 K] Energia: 366,14 Kcal / 1 530,47 Kj

Kophaza,Gonyli Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsé (11-14) 10,39 g 13,659 458g 11,819 3,56 g 2,01g 14,82 ¢ 6,26 g 321g 4,99 g 10,63 g 2,99g 1510 g 11,649 571g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5576 g 9,59 g 0,40 g 8572g 24,97 g 0,41g 58,36 g 0,00g 0,73 g 57,13 g 20,14 g 0,54 g 49819 0,00g 0,45g

W YOV QOB

Brokkolikrémleves ,

Oszi zéldségleves, Fahéjas almaleves, Kondorosi betyarleves, Majgaluska leves , . X J
Hentes tokany, Tészta Daralthusos rakott Lekvaros derelye, Kelkaposzta fézelék , cs}?rllit?q:gﬁ bgﬂ?agﬁna&al:é
kéret z8ldbab Narancs Sertés porkélt , burgonyapure,

Kaposzta salata

Energia: 757,95 Kcal / 3 168,23 Kj Energia: 706,78 Kcal / 2 954,34 K] Energia: 800,07 Kcal / 3 344,29 Kj Energia: 759,73 Kcal / 3 175,67 K] Energia: 803,77 Kcal / 3 359,76 Kj

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhaza,Gonyii 33,81g 23,97¢g 7,619 33,709 23,839 9,659 25,049 25959 11,84 g 44,229 25919 5279 37,06 g 27,629 5969
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96,90 g 0,019 1859 86,499 74949 0,659 106,99 g 20,709 1,639 86,14 g 0,029 2,229 100,00 g 3,759 2,849
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Uzsonna
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Zala felvagott, Rama Eidami sajt, Natur Toast sonkas szelet, . .
o ; ; — ; o el X Gyumodlcs joghurt, Teljes
csészés margarin, Teljes  vajkrém , Teljes ki6rlésl Kockasaijt, Kifli Margarin, Magos zsemle, o e
A . X - : kiériési kifli
kiérlésli zsemle, Uborka kenyér, Paprika Pdéréhagymakarika
Energia: 303,56 Kcal / 1 268,88 K] Energia: 310,10 Kcal / 1 296,22 K Energia: 229,78 Kcal / 960,48 Kj  Energia: 283,35 Kcal / 1 184,40 Kj Energia: 176,93 Kcal / 739,57 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
i (90042),_ . 11,34 g 11,96 g 342g 17,879  1817g 9,55g 10,44 g 14,28 g 6,04 g 1093g 12669 4,28 ¢ 8,86 g 341g 3,19¢g
KoPhafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Fels6 (11-14) 22,68 g 0,00 g 0,79g 37,53 g 0,00 g 0,27 g 23,60 g 0,00g 1139 41,189 0,00g 0,54 g 21,879  1299g 0,13g

DB YOV %

A konyha az étlap valtoztatdsanak lehetdségét fenntartja!
B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet6:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



