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Tizorai

Ebéd

Uzsonna
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. Gyumolcslé , . . . Csipkebogyo tea, Kakao , Gepsonka,
C|tran‘13 ﬁsértiz,nNg:ella, Szezammagos sajtkrém, Tej ’kTngg:ékzrzg%L eljes Kenémajas, Zsemle, Margarin, Teljes ki6rlési
y Korpas kifli, Uborka Paprika kenyér

Energia: 381,95 Kcal / 1 596,55 Kj Energia: 424,47 Kcal / 1 774,28 Kj Energia: 313,91 Kcal / 1 312,14 K] Energia: 284,83 Kcal / 1 190,59 Kj Energia: 412,84 Kcal / 1 725,67 Kj

, (0,0042)__ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KOphafa’Gonyu 8,01g 5229 1,149 12,22 g 13,38 g 6,079 20,59 g 16,22 g 394g 10,89 g 11,559 5179 18,759 16,08 g 5469
Felsé (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57,579 14,69 g 0,34g 48,24 g 0,009 0,294 30,029 0,009 0,789 33,649 7,999 1,13¢g 50,50 g 7499 061g

ISISIOIORICIOINIEAOLO)

Sutétokkrémleves piritott

Karfiolleves , Bolognai zaﬁé?)ré?;% %i%;g?(alesvee;és tFérsazr’:‘a(fg;t;ali\I:Iee Sk’vl:é)?rrss Gombaleves, zsemlekockaval, Roston
spagetti Siilt ’ Mandarin ’ Burgonyafézelék, Fasirt sult halfilé, Rizi-bizi ,
Céklasalata

Energia: 842,28 Kcal / 3 520,73 Kj Energia: 587,90 Kcal / 2 457,42 Kj Energia: 717,54 Kcal / 2 999,32 Kj Energia: 816,39 Kcal / 3 412,51 K] Energia: 826,28 Kcal / 3 453,85 K]

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhéza,Gonyﬁ 41,20 g 26,90 g 7,229 38,78 g 15,199 4,16 g 23979 20,419 6,619 36,53 g 30,459 6,54 g 32,129 21,76 9 3,90¢g
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
106,79 g 5019 1,76 g 89,82 g 0,009 1,959 134,02 g 25,57 g 1,259 97,30 g 0,00g 1519 124,64 g 18,48 g 1,76 g

%

Kopé felvagott, Margarin, Sajtos parizsi, Rama Pulykamellsonka, Poéréhagymas vajkrém,
Teljes kidrlésli zsemle,  csészés margarin, Teljes Margarin, Fehér kenyér, = Teljes kibrlésli kenyér, Sajtos rud, Alma
Paprika kiérlési kenyér, Retek Jégsalata Uborka
Kép:lggg?é)anyﬁ Energia: 241,13 Kcal / 1 007,92 Kj Energia: 352,16 Kcal / 1 472,03 Kj Energia: 343,51 Kcal / 1 435,87 K] Energia: 220,04 Kcal / 919,77 Kj Energia: 171,51 Kcal / 716,91 Kj
Fels (1 141 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,44 g 12,07 g 3,239 10,69 g 18,27 g 5739 15,33 g 12,26 g 3449 6,049 6,20 g 2,96 g 1,50 g 5889 5649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
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21,509 0,00g 0,56 g 34,88 ¢ 0,00g 0,50 g 41429 0,00g 0,33 g 33,829 0,00g 0,259 1M11g 0,00g
@
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