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Gylimélcslé | [zesitett Csigkep_ogyé tea, _ Gyumolcslé , C_)sirker_nell
kockasajt, Kifli Ken"orr]aj’gs, Teljes Tej , Nutella, Zsemle squkq, I}'/Iargar[n, Teljes
’ kiérliési zsemle kiériésl kenyér, Retek

Energia: 286,40 Kcal / 1 197,15 Kj Energia: 184,61 Kcal / 771,67 Kj Energia: 286,67 Kcal / 1 198,28 K] Energia: 402,83 Kcal / 1 683,83 Kj

, (0,0042)__ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kophafa,Gonyu 11,40 g 4949 244 g 10,68 g 3719 513g 11,54 g 793¢ 2,599 13,59 g 12,57 g 3289
Felsé (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
47,009 0,92g 0,48 g 28,46 g 7,99 ¢ 114 g 4195¢g 720 g 0,50 g 56,80 g 0,009 1159

(IEIOI [ZAOIDY
Ol0 NELOIRZIOIOICRZIOIC)
|
Magyaros Majgaluska leves
burgonyaleves, Bakonyi Betyar leves, Z6ldborsofézelek Se;'tés Almakrémleves, Hawaii
Rizseshus, \/egyes Lekvaros derelye, Alma Siilt ’ csirkemell, Kuszkusz
savanyusag

Energia: 666,49 Kcal / 2 785,93 Kj Energia: 744,63 Kcal / 3 112,55 K] Energia: 785,99 Kcal / 3 285,44 K] Energia: 805,83 Kcal / 3 368,37 K]

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhéza,Gonyﬁ 24,38 g 23,48 g 713g 25,44 g 33,199 15,52 g 50,47 g 27,7119 5,78 ¢g 46,64 9 24,809 7,099
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88,39 g 0,03g 1,10 g 116,89 g 27,71g 1,619 82,36 g 0,14g 2,069 117,33 g 21,56 g 1,859

‘@ ZA6LOLO,

Csemege szalami, Szezammagos sajtkrém, Sertés parizsi, Margarin,
Margarin, Teljes ki6rlési Fehér kenyér, Teljes kidrlést kenyér, Pizzas csiga
kenyér, Fejes salata Poéréhagymakarika Paprika
Kép:lggg?é)anyﬁ IIEr?ergia: 414:59 Kcal / 1 732',99 Kj IIEr?ergia: 409:28 Kcal / 1 710',79 Kj I,ErTergia: 367135 Kcal / 1 535’,52 Kj , I.Energia: 10,8,78 Kcal / 454’,70 Kj
Felsd (1 141 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,26 g 19,059 821g 14,68 g 13,40 g 6,189 11,56 g 14,32 g 6,359 2,339 5299 2,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6



7D Rabakész

Heti étlap 2023.03.13. - 2023.03.17.

33519 0,00g 0,62g 4351g 0,00g 0,33 g 34,129 0,00g 0,36 g 11,54 g 0,00g 0,019
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A konyha az étlap valtoztatdsdnak lehet&ségét fenntartja!
Bbvebb tajékoztatas a kovetkez6 telefonszamokon kérhetd:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



