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Felsd tagozatos 11-14

Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozoan!
2020.02.03. HETFO
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 280,700 kcal
] So 11 446,250 mg
Kockasajt Feherje 13,142 g
Zsir : 5,835¢
Zsemle - telitett zsirsav 5,885 g
Szenhidrat 43,437 g
KalciumTejtermek : 315,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Zo6ldborso leves Egefgia > ;ﬁ;‘z‘g kmcg"
Hentes tokany Feherje 35,632 g
Zsir : 27,580 ¢
BUIgur - telitett zsirsav 4,930 g
Szenhidrat 93,419 g
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Zalai felvégott Energia 421,900 kcal
] So 12 739,000 mg
Margarin Feherje 15,700 g
. i 1 s~ , Zsir : 21,7109
Teljes kidrlést kenyeér - tellitett zsirsav 9,188 g
Szenhidrat 39,500 g
Retek Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Energia 11 451,341 kcal
So 16 529,979 mg
2020.02.04. KEDD
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Egefg'a . gz%gg ;Cg"
Fott virsli Cukor © 9,000g
) . Feherje 19,392 g
Fehér kenyer Zsir 13,690 g
z - telitett zsirsav 5,942 g
Mustar Szenhidrat 50,958 g
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen  : mustar
Allergen : szbja
Etkezés: Ebéd
Zeller leves Egefgia . gggggg kmcg"
Daralt husos rakott karfiol reszelt sajttal Feherje 31377 ¢
Zsir © 29,399 ¢g
- telitett zsirsav 8,055 g
Szenhidrat 63,775 g
KalciumTejtermek : 113,400 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : zeller
Allergen : tej
Etkezés: Uzsonna
Péréhagymas vajkrém cnerga L ey kmcg'
Teljes kibrlést zsemle Feherje 10,928 g
Zsir ;. 13,460¢
Uborka - telitett zsirsav 2,984 g

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozéan!
Szenhidrat ;56,500 g
KalciumTejtermek : 2,500 mg

Allergen : szbja
Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 419,546 kcal
So 1 6 486,388 mg
2020.02.05. SZERDA
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia ;302,040 kcal
So 11 055,500 mg
Sajtmester sajtkrém Feherje © 6974g
. . s A Zsir : 5,700 g
TeIJes kiorlésh zsemle - telitett zsirsav ~ : 3,350 g
Szenhidrat : 58,280 ¢

KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : szbja

Etkezés: Ebéd

Baromﬁ raguleves Energia ;805,696 kcal
So :3170,763 mg

Burgonyas tészta Feherje . 34531g
Zsir : 25,382¢g

Csemege uborka - telitett zsirsav : 4,129 ¢
Szenhidrat ;107,936 g

Allergen : zeller
Allergen : glutén
Allergen : tojés

Etkezés: Uzsonna

Gépsonka Energia © 355,900 keal
So 12 174,250 mg
Margarin Feherje 18,480 g
, , Zsir . 15,1409
Fehér kenyer - telitett zsirsav ~ : 7,123 g

Szenhidrat ;. 37,930¢g
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : széja

Fejes salata

Energia 11 463,636 kcal
So :6 400,512 mg
2020.02.06. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai

Kakad Energia : 334,050 kcal

So . 854,875 mg
I\/Iargarin Cukor : 9,000 g
. i~ s A~ g Feherje 10421 ¢g
Teljes kiorlésa kifli Zsir 16,007 g
: - - telitett zsirsav : 8,613 g
FeJeS salata Szenhidrat : 38,236 ¢

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

So 12 077,564 mg
Vagottborso fozelék Feherje . 478849
. . .. Zsir : 32,2009
Fokhagymas sertés slt - telitett zsirsav : 5,598 g
Szenhidrat © 68,782 ¢

Allergen  : glutén
Allergen : tojas

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozéan!

Etkezés: Uzsonna

Trappista sajt Energia . 343,350 kcal
So 12 098,250 mg

Zsemle Feherje . 19,620 g
Zsir : 14,495¢g

Uborka - telitett zsirsav : 10,834 ¢
Szenhidrat ;. 33,170¢

KalciumTejtermek : 300,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 433,418 kcal
So : 5 030,689 mg
2020.02.07. PENTEK
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcs tea Energia : 360,508 kcal
So :1 756,365 mg
Korozott Cukor © 19,0009
. i~z A . Feherje . 16,712 g
Teljes kidrlést kenyér Zsir . 70774
. - telitett zsirsav : 4,457 g
Lllahagyma Szenhidrat : 56,662 g
KalciumTejtermek : 70,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Francia hagymaleves piritott zsemlekockaval Energia 1 714076 keal
] L, So 12 253,370 mg
Flszeres sult sertés csikok sajtmartassal Feherje : 40,934¢
. .. . Zsir . 38,598 ¢
Parolt z6ldségek - telitett zsirsav ~ : 15,614 g
Szenhidrat : 50,682 g
KalciumTejtermek : 213,300 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Uzsonna
Csokoladé puding Energia : 303,600 keal
i . So : 512,000 mg
Haztartasi keksz Feherje . 5840g
Zsir : 4,160 g
- telitett zsirsav : 2,000 g
Szenhidrat : 59,400 g

KalciumTejtermek : 144,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 378,184 kcal
So 14 521,735 mg
2020.02.10. HETFO
Etkezés: Tizorai
Tejes kavé Energia : 279,010 kcal
So : 631,700 mg
Kalacs Cukor : 9,000 g
Feherje :10,985¢
Zsir : 6,709 g
- telitett zsirsav : 2,775¢g
Szenhidrat : 42,387¢g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tojas

Allergen : glutén

Allergen : tej

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozoan!
Etkezés: Ebéd
Zoldbab leves Energia 793,012 kcal
. j So 11 669,444 mg
Brassoi apropecsenye Feherje 28,699 ¢
, . Zsir 35,613 g
Parolt barna rizs - telitett zsirsav 5,574 g
A Szenhidrat 88,642 g
Vegyes Savanyusag Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Parizsi Energia 256,340 kcal
So :1 782,500 mg
Teljes kibrlésl zsemle Feherje 12,864 g
Zsir 10,560 g
Uborka - telitett zsirsav 5,124 g
Szenhidrat 29,910 g
Allergen : szbja
Allergen : glutén
Energia 11 328,362 kcal
So 14 083,644 mg
2020.02.11. KEDD
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia 400,200 kcal
So 11 608,375 mg
Sargarépas tarokrém Feherje 16,224 g
L , Zsir 7,184 g
Felbarna kenyer - telitett zsirsav 4,764 g
: 4 Szenhidrat 66,487 g
FEJGS salata KalciumTejtermek : 70,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Nyirségi gombdcleves Energia 802,035 keal
So 12 134,705 mg
Finomfozelék Feherje 46,784 g
. v g e Zsir 33,185 ¢
Sertes porkolt - telitett zsirsav 7,612 ¢
Szenhidrat 78,637 g
KalciumTejtermek : 83,160 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : tojés
Allergen : zeller
Etkezés: Uzsonna
So : 1 400,000 mg
Teljes kidrlésu kifli Feherje 9,866 g
Zsir 8,320 g
Retek - telitett zsirsav 3,048 g
Szenhidrat 20,860 g
Allergen : szbja
Allergen : glutén
Energia 11 393,275 kcal
So 5 143,080 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozoan!
2020.02.12. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Gytmoics tea SN
Méz Cukor : 11,000 g
. Feherje : 7,322 g
Margarin Zsir © 11,710¢g
Teljes kidrlést kenyér rontit L aors

Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Becsinalt leves Energia : 724,586 kcal
So : 935,107 mg
Tarés batyu Cukor . 225009
Feherje © 61,935¢
Narancs Zsir . 24238
- telitett zsirsav : 74319
Szenhidrat : 95,076 g

KalciumTejtermek : 81,180 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : tojas

Allergen : zeller

Etkezés: Uzsonna

Ken(’jméjas Energia © 294,040 kcal
So 12 138,000 mg
Magos zsemle Feherje . 11,994 ¢
. . Zsir : 13,900 g
Sargarepa - telitett zsirsav : 3,764 ¢g
Szenhidrat ;. 32,520¢

Allergen : szbja
Allergen : szezdmmag
Allergen : glutén

Energia 11 411,748 kcal
So 14 477,137 mg
2020.02.13. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Tejbedara kakadporral Energia - 255445 keal
. So . 800,562 mg
Asvé_nyviz Cukor : 9,000 g
Feherje : 10,182 ¢g
Zsir : 3,458 g
- telitett zsirsav : 2,345¢g
Szenhidrat : 45333 ¢

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Tojésleves Energia . 748,130 kcal
So 11 750,909 mg
Brokkoli fozelék Feherje © 33,491g
. . Zsir : 32,809¢g
HUSgomboc - telitett zsirsav ~ : 7,470 g
Szenhidrat : 78,801¢g

KalciumTejtermek : 32,400 mg
Allergen : glutén

Allergen : tojas

Allergen : tej

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozoan!
Etkezés: Uzsonna
Trappista sajt Energia 483,600 kcal
) So 12 632,500 mg
Margarin Feherje 21,630 g
. i 1 s~ , Zsir 25,810 ¢
Teljes kiorlést kenyer - telitett zsirsav 14,194 g
Szenhidrat 39,700 g
Uborka KalciumTejtermek : 300,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 11 487,175 kcal
So :5183,972 mg
2020.02.14. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Tej S -
Zoldfszeres vajkrém Feherje 15,160 g
. RN , Zsir 11,760 g
Telejes kidrlést kenyer - telitett zsirsav 2,348 g
Szenhidrat 50,120 g
Retek KalciumTejtermek : 230,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Fahéjas almaleves Egefgia ' Zggggg ;Cg"
Szezammagos rantott halfilé Cukor 18,000 g
. Feherje 33,3759
Fott burgonya Zsir 24,455 g
- telitett zsirsav 4,478 g
Csemege uborka Szenhidrat 106,829 g
KalciumTejtermek : 21,600 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : szezdmmag
Allergen : hal
Etkezés: Uzsonna
Gy[]m('jlcs joghurt Energia 204,250 kcal
. So 978,250 mg
Kifli Feherje 8,080 g
Zsir 2,515¢g
- telitett zsirsav 1,565 g
Szenhidrat 36,980 g
KalciumTejtermek : 132,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 11 363,585 kcal
So 5 823,256 mg
2020.02.17. HETFO
Etkezés: Tizorai
Gyumolcs tea Egefg'a . gggggg kmcg"
Petrezselymes tarokrém Cukor 9,000 g
p: ., Feherje 16,310 g
Fehér kenyer Zsir 7188 g
- telitett zsirsav 4,485 g
Alma Szenhidrat 56,019 g
KalciumTejtermek : 70,000 mg
Allergen  : glutén
Allergen : tej

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozéan!

Etkezés: Ebéd

Burgonya leves Energia . 809,554 kcal

. L. ; . So 12 471,202 mg
Csirkemaj rizotto reszelt sajttal Feherje © 36,184¢g
. Zsir : 228709
Cekla - telitett zsirsav : 4,299 ¢g
Szenhidrat : 112,420¢g

KalciumTejtermek : 64,800 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

Natur vajkrém Energia : 172,740 kcal

. L So : 392,000 mg
Teljes kidrlésU kifli Feherje . 38%g
. , Zsir : 9,790 g
FeJeS salata - telitett zsirsav : 1,143 g
Szenhidrat ;. 18,860¢g

KalciumTejtermek : 2,500 mg

Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 327,936 kcal
So 14 743,506 mg
2020.02.18. KEDD
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia . 276,480 kcal
So © 778,900 mg
Sajtmester sajtkrém Feherje T 72809
. . Zsir : 3,720 ¢
Korpas kifli - telitett zsirsav : 2,354 g
Uborka Szenhidrat . 53,276 ¢

KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : szbja

Allergen : glutén

Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Fokhagyma krém'eves Energia : 660,800 kcal
So 11 798,346 mg
Tokfozelék Feherje . 28,636
, , Zsir . 39,222 g
Natdr sertes szelet - telitett zsirsav : 10,332¢
Szenhidrat : 49,142 g

KalciumTejtermek : 75,600 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Uzsonna

Périzsi Energia : 404,900 kcal
So 12 401,500 mg
Margarin Feherje . 15250¢
. i~ s~ , Zsir ;19,560 g
TE|J€S kirlest kenyer - telitett zsirsav : 9,438 ¢
Retek Szenhidrat . 40,550 ¢

Allergen : tej
Allergen : szbja
Allergen : glutén

Energia 11 342,180 kcal
So 14 978,746 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozéan!
2020.02.19. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 494,645 kcal
So 11 989,110 mg
Tonhalkrém Feherje 21,693 g
, L Zsir T 24,792 ¢
Félbarna kenyér - telitett zsirsav 6,064 g
Szenhidrat 44,515 g
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen  : mustar
Allergen : hal
Etkezés: Ebéd
Husgombéc leves Energa | L1829 kmcg'
Izes derelye Cukor 13,500 g
. Feherje 20,633 g
Kiwi Zsir . 19572¢g
- telitett zsirsav 3,476 g
Szenhidrat 125,954 g
Allergen : glutén
Allergen : zeller
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Pulykasonka Egefg'a : ;%ggg kmcg"
Teljes kidrlest zsemle Feherje 15,814 g
Zsir : 6,510 g
Uborka - telitett zsirsav 2,124 g
Szenhidrat 28,610 g

Allergen : szbja
Allergen : glutén

Energia 11 495,783 kcal
So : 4 446,989 mg
2020.02.20. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Kakao e S o
Csirkemajkrém Cukor © 9,000¢
Feherje 19,055 g
Zsemle Zsir . 14,730¢g
. - telitett zsirsav 7,664 g
Lllahagyma Szenhidrat 57,226 g
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : szbja
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Gomba leves Energa | onoe kmcg'
Kelkaposzta fozelék Feherje 37,215 g
. Zsir ;. 30,938¢g
Fasirt - telitett zsirsav 4,883 g
Szenhidrat 89,667 g
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Magyaros vajkrém cnerga PESee "mcg'
Teljes kidrlésO kenyér Feherje 8,360 g
Zsir : 8,760 g
Retek - telitett zsirsav 0,348 g

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevdok  : 1 adagra vonatkozdan!
Szenhidrat ;39,520 ¢
KalciumTejtermek : 2,500 mg

Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 496,442 kcal
So 15 674,558 mg
2020.02.21. PENTEK
Etkezés: Tizorai

GyUm('jlcs tea Energia . 438,662 kcal

7, Lo So :1777,580 mg
Dids turékrém Cukor © 9,000g
. i~z A . Feherje . 15,864 g
Teljes kidrlést kenyer Zsir . 19130¢
i A - telitett zsirsav : 9,545 g
FeJeS salata Szenhidrat © 49,332¢

KalciumTejtermek : 40,000 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : di6

Etkezés: Ebéd

Bazsalikomos paradicsomleves Ehergia > Iggggg kmcg"
Natur csirkemell Cukor : 13,500
Sargarépas burgonya puré ;:ir;e”e 3?3223
Vegyes savanylsag srennidiat . 101000

KalciumTejtermek : 51,300 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

Kefir Energia ;220,350 kcal
So 11 158,750 mg
Kifli Feherje : 9,330 g
Zsir : 5715¢g
- telitett zsirsav : 3,285¢
Szenhidrat : 32,550 ¢

KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 412,420 kcal
So :5120,292 mg
2020.02.24. HETFO
Etkezés: Tizorai
Tej Energia : 319,012 kcal
So © 265,000 mg
Sajtos rud Feherje : 10,804 g
Zsir : 16,684 g
- telitett zsirsav : 9,040 g
Szenhidrat ;29,608 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Karfiol leves Energia . 715,343 kcal
o So 1 3180,166 mg
Tarhonyashus baromfibol Feherje . 35777¢g
Zsir ;23,491 ¢
Csemege uborka - telitett zsirsav : 4,009 g
Szenhidrat ;89,724 ¢

Allergen  : glutén
Allergen : tojas

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozoan!

Etkezés: Uzsonna

Zoldséges felvégott Energia : 305,406 kcal
So 11 523,166 mg
Margarin Feherje . 9768¢g
. e v A Zsir : 17,5909
Teljes kidrlést zsemle -telitett zsirsav ~ : 8,453 ¢
2 ‘ Szenhidrat © 2935949
Jegsalata Allergen : tej

Allergen : glutén
Allergen : szbja
Allergen : zeller
Allergen  : mustar

Energia 11 339,762 kcal
So : 4 968,332 mg
2020.02.25. KEDD
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Energia : 357,107 kcal
y . So 11 811,480 mg
Tojaskréem Cukor © 9,000¢
. i1 s~ , Feherje : 11,9959
Teljes kidrlést kenyeér Zsir © 9885¢
. - telitett zsirsav : 3,832 ¢
Lllahagyma Szenhidrat 54231 ¢
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : tojas
Etkezés: Ebéd
Lestyanos karalabé leves Egefgia > fgzggg ;Cg"
Toltott paprika Cukor : 18,000
. Feherje : 31,743 ¢
Fél adag burgonya Zsir . 27,981g
- telitett zsirsav : 4,715 g
Szenhidrat : 106,498 g
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Kockasajt Energia : 164,400 kcal
. So :1 112,250 mg
Kifli Feherje : 6,122 g
Zsir : 2,825¢
Retek -telitett zsirsav ;1,728 g
Szenhidrat . 28,457¢g

KalciumTejtermek : 87,500 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 331,347 kcal
So :5097,732 mg
2020.02.26. SZERDA
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia : 320,845 kcal
So :1 114,000 mg
Szezammagos sajtkrém Feherje : 808lg
o Zsir : 6,389 g
Kifli - telitett zsirsav ~ : 3,970 g
Szenhidrat . 57577¢g

KalciumTejtermek : 220,000 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : szezammag

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kift. 10. oldal Keészilt: 2019.12.12. 12:26:48
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Felsd tagozatos 11-14

Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozoan!
Etkezés: Ebéd
Gulyas leves Egefg'a . ;%gg? kmcg"
Lekvaros bukta Cukor © 6300¢
. Feherje 57,536 g
Mandarin Zsir . 10975¢g
- telitett zsirsav 4,708 g
Szenhidrat 104,608 g
KalciumTejtermek : 30,780 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : tojas
Allergen : zeller
Etkezés: Uzsonna
) So 1 2 640,250 mg
Margarin Feherje 19,000 g
. i~ s~ , Zsir ;12,460 ¢
Teljes kiorlést kenyer - telitett zsirsav 5,888 g
Szenhidrat 42,700 g
Retek Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 11 392,850 kcal
So :5073,607 mg
2020.02.27. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Tejes kéve g flieies
Petrezselymes turokrém Cukor © 9,000g
. N Feherje 21,197 g
Teljes kidrlést zsemle Zsir 12,040 g
. - telitett zsirsav 7,7314¢g
Lllahagyma Szenhidrat 56,393 g
KalciumTejtermek : 298,000 mg
Allergen : tej
Allergen : szbja
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Csontleves eperlevéllel cheroia PR ﬁfg'
Lencse fozelék Cukor : 3,600g
. v g e Feherje 43,447 g
Sertés pOka“ﬁ Zsir : 31,29 g
- telitett zsirsav 6,404 g
Szenhidrat 78,512 g
KalciumTejtermek : 32,400 mg
Allergen : zeller
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej
Allergen : mustar
Etkezés: Uzsonna
Magyaros vajkrém cnerga PR "mcg'
Felbarna kenyér Feherje 7,960 g
Zsir : 8,760 g
Uborka - telitett zsirsav 0,494 g
Szenhidrat 35,020 g
KalciumTejtermek : 2,500 mg

Allergen : tej

Allergen : glutén
Energia 11 435,782 kcal
So 14 649,123 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft.

11. oldal

Keészilt: 2019.12.12. 12:26:48
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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozéan!

2020.02.28. PENTEK

Etkezés: Tizorai

Gyumolcs tea Egefgia ez knga'
Margarin Cukor . 9000
g

. Lo . Feherje ;. 13,882¢g
Sajtos parizsi Zsir . 21,240¢

; iRl Ae A - telitett zsirsav : 9,175 g
Teljes kidrlést kenyér Syentidrat . 401789
Fejes salata Allergen : tej

Allergen : glutén
Allergen : szbja

Etkezés: Ebéd

Zbldség krémleves Energia 1 799,839 kcal
So :1 997,246 mg
Kukoricabundas halfilé tepsiben stitve Feherje 1 345229
, . Zsir . 27,576¢g
Parolt rizs -telitett zsirsav ;5,247 g
Szenhidrat : 102,036 g

KalciumTejtermek : 32,400 mg
Allergen : glutén

Allergen : zeller

Allergen : tojas

Allergen : tej

Allergen : hal

Etkezés: Uzsonna

Natur joghurt Energia . 261,350 kcal
So :1 166,250 mg

Kifli Feherje : 9,930 g
Zsir : 5915¢

Narancs -telitett zsirsav. =~ : 3,755 g
Szenhidrat : 41,050 ¢

KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia :1510,611 kcal
So 15 535,526 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kift. 12. oldal Keészilt: 2019.12.12. 12:26:49



