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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozéan!
2020.03.02. HETFO
Etkezés: Tizorai
Tej Energia : 280,700 kcal
So 11 446,250 mg
Kockasajt Feherje © 13142 g
Zsir : 5,835¢
Zsemle - telitett zsirsav : 5,885 g
Szenhidrat : 43,437¢g

KalciumTejtermek : 315,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Paradicsom leves Energia : 759,474 kcal
., . .. So 11 984,984 mg
Piritott csirkema; Cukor . 7,200
. . Feherje : 30,818¢g
Parolt rizs Zsir . 23480
LAy - telitett zsirsav : 2,768 g
Vegyes savanyusag Szenhidrat : 104,965 g

Allergen : glutén
Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

Gépsonka Energia ;377,900 kcal
So 12 045,250 mg
Margarin Feherje . 19,200 ¢
. i 1 s~ , Zsir ;153109
Teljes kidrlést kenyeér -telitett zsirsav 7,138 g
Retek Szenhidrat © 39,400 g

Allergen : szbja
Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 418,074 kcal
So 15 476,484 mg
2020.03.03. KEDD
Etkezés: Tizorai

Tejbedara kakadporral Energia - 279,945 keal
So . 834,312 mg
Cukor : 9,000 g
Feherje :11,882¢g
Zsir : 4,208 g
- telitett zsirsav : 2,845¢g
Szenhidrat © 47,983 ¢

KalciumTejtermek : 285,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

So 1 3291,847 mg
Rakott savanyukaposzta gerslivel Feherje © 324984

Zsir . 33,355¢g

- telitett zsirsav : 6,542 g

Szenhidrat . 78,858 g

KalciumTejtermek : 32,400 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

Magyaros vajkrém Energia : 290,400 kcal

) DR ; So :1 391,000 mg
Teljes kidrlést kenyeér Feherje . 8360g
. . Zsir : 8,820 g
Sargarepa - telitett zsirsav : 0,354 g
Szenhidrat ;43,060 g

KalciumTejtermek : 2,500 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft. 1. oldal Késziilt: 2020.01.22. 12:31:28
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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozéan!

Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 317,120 kcal
So :5517,159 mg
2020.03.04. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Gy[]m('jlcs tea Energia . 255,788 kcal
So ©1 110,265 mg
KOrozott Cukor : 9,000 g
, . Feherje ;13,652 ¢
Korpas kifli Zsir . 6,989 g
- telitett zsirsav : 4,693 g
Szenhidrat ;. 34,318¢g

KalciumTejtermek : 70,000 mg
Allergen : szbja

Allergen : glutén

Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Nyirségi gombdcleves Energia - 806,989 keal
So :1188,976 mg
Daras metélt barackizzel Feherje © 31,093¢
. Zsir © 23,787 ¢
Mandarin -telitett zsirsav ;5,960 g
Szenhidrat : 115,821 ¢

KalciumTejtermek : 27,000 mg
Allergen : tojas

Allergen : glutén

Allergen : zeller

Allergen : tej

Etkezés: Uzsonna

PAarizsi Energia : 397,600 kcal
So 12 317,000 mg
Margarin Feherje : 146709
. . v A , Zsir © 19,5309
Teljes kidrlést kenyeér -telitett zsirsav ~ : 9,423 ¢

Szenhidrat :39,430¢
Allergen : tej

Allergen : szbja

Allergen  : glutén

Fejes salata

Energia 11 460,377 kcal
So 14 616,241 mg
2020.03.05. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia : 319,600 kcal
) ) ) So 11 062,500 mg
Sajtmester sajtkrem Feherje : 7,700 g
. in 1z A . Zsir : 3,548 g
TelJeS kidrlesa kenyer - telitett zsirsav : 2,074 g
: Szenhidrat : 63,800 ¢
Lllahagyma KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
So 13 022,285 mg
Finomfdzelék Feherje © 38,0449
. , Zsir © 23,236 ¢
Csirke vagdalthus -telitett zsirsav =~ : 4,522 g
Szenhidrat ;101,858 g

KalciumTejtermek : 41,040 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : tojas

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft. 2. oldal Késziilt: 2020.01.22. 12:31:29
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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozoan!
Etkezés: Uzsonna
Csirkemadjas Egefg'a > g;gggg kmcg"
Magos zsemle Feherje 11,994 g
g
. Zsir 13,840 g
Jegcsapretek - telitett zsirsav 3,758 g
Szenhidrat 28,980 g
Allergen : szbja
Allergen : szezdmmag
Allergen : glutén
Energia 1 368,450 kcal
So 16 123,785 mg
2020.03.06. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Egefg'a > ;‘;‘gggg ;Cg"
Sajtos parizsi Cukor 9,000 g
. Feherje 13,882 g
Margarin Zsir 21,240 g
: [P N - - telitett zsirsav 9,175 g
Teljes kidrlést kenyér Ssenhidrat 49178 g
Fejes salata Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Etkezés: Ebéd
Joghurtos gyiimoélcsleves Energa | AT kmcg'
Sult halfilé Cukor 9,000 g
., . Feherje 30,613 g
Kukoricas rizs Zsir 23,961 g
- telitett zsirsav 4,298 g
Szenhidrat 100,956 g
KalciumTejtermek : 37,800 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : hal
Etkezés: Uzsonna
Vanilias puding Egefg'a gggggg ;Cg"
Keksz Haztartasi Feherje 5,840 g
Zsir 4,160 g
- telitett zsirsav 2,000 g
Szenhidrat 59,400 g
KalciumTejtermek : 144,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Energia 11 500,472 kcal
So 14 515,968 mg
2020.03.09. HETFO
Etkezés: Tizorai
Kakat g ;398750 o
Zelleres turokrém Cukor 9,000 g
Feherje 21,583 g
Zsemle Zsir 9,918 g
- telitett zsirsav 8,814 g
Uborka Szenhidrat 55,091 g
KalciumTejtermek : 298,000 mg
Allergen : tej
Allergen : zeller
Allergen : glutén

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevdok  : 1 adagra vonatkozdan!
Etkezés: Ebéd
Daragaluska leves vele f6tt zoldségekkel Egefg'a > Z‘l‘égég kmcg"
Bolognai spagetti reszelt sajttal Cukor 4,500 g
Feherje 36,340 g
Zsir 20,359 g
- telitett zsirsav : 5,747 g
Szenhidrat ;103,162 g
KalciumTejtermek : 81,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : zeller
Etkezés: Uzsonna
Z6ldséges felvagott Energia 375,100 keal
i So 11 870,500 mg
Margarin Feherje 12,370 g
. . s A , Zsir 15,598 g
Teljes kiorlést kenyer -telitett zsirsay 7,194 g
. Szenhidrat : 45240¢
Lllahagyma Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : zeller
Allergen : mustar
Energia 11 515,597 kcal
So 15 898,255 mg
2020.03.10. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 435,600 kcal
So 11 606,000 mg
Méz Mez 2,000 cu...
. Feherje 13,780 g
Margarin Zsir 14,700 g
4 - - telitett zsirsav : 7,810 ¢g
Felbarna kenyer Szenhidrat . 60,480¢
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Tejfolos zoldbableves Energa | ool kmcg'
Burgonya fozelék Feherje 35,559 g
. . Zsir 25,996 g
Natur csirkemell - telitett zsirsav : 5,610 g
Szenhidrat . 82,036 g
KalciumTejtermek : 43,200 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
|zesitett kockasaijt Egefg'a o i%ggg ;Cg"
Teljes kidrlésU kifli Feherje 8,404 g
Zsir 6,030 g
Retek -telitett zsirsav~ : 3,353 g
Szenhidrat : 39,327 ¢
KalciumTejtermek : 87,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 11 373,971 kcal
So 14 460,907 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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2020.03.11. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Tejes kavé Energia : 358,972 kcal
) ) So © 266,825 mg
Sajtos rud Cukor : 9,000 g
Feherje : 10,859 ¢
Zsir ;16,718 ¢g
- telitett zsirsav : 9,045 g
Szenhidrat : 38,680 ¢

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Becsinalt leves Energia : 709,744 kcal

L, . So 2 165,994 mg
Pizzas csiga Feherje © 62570g
.. Zsir : 28,029 ¢
Kivi - telitett zsirsav : 8,679 ¢
Szenhidrat : 81,489¢

KalciumTejtermek : 52,920 mg
Allergen : tojas

Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : szbja

Allergen : zeller

Etkezés: Uzsonna

Zalai felvégott Energia © 382,500 kcal
So :2 495,000 mg
Margarin Feherje : 13,6609
. e v A , Zsir © 21,570¢g
Teljes kidrlést kenyér -telitett zsirsav~ © 9,174 g
p p Szenhidrat 32,240 ¢
Sargarepa Allergen : tej

Allergen : glutén
Allergen : szbja

Energia 11 451,216 kcal
So 14927,819 mg
2020.03.12. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Gylimélcs tea Energa | oioaz kmcg'
Trappista sajt Cukor 9,000 g
. Feherje ;21,232 ¢
Margarin Zsir . 25790 g
: PSP 4 - telitett zsirsav : 14,175¢g
Telejes kidrlést kenyeér Szenhidrat . 480284
Fejes salata KalciumTejtermek : 300,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Csontleves finommetélttel Egefg'a . gggggz kmcg"
Paradicsomos kaposzta Cukor © 72009
, o Feherje T 27,794 ¢
Sertés porkolt Zsir : 30,833¢g
- telitett zsirsav : 4,588 g
Szenhidrat : 80,509 g

Allergen : glutén
Allergen : zeller
Allergen : tojas

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozoan!
Etkezés: Uzsonna
So 888,750 mg
Zsemle Feherje 6,270 g
Zsir 8,445 g
Uborka - telitett zsirsav 2,594 g
Szenhidrat 32,770 g
KalciumTejtermek : 2,500 mg

Allergen : tej

Allergen : glutén
Energia 1 458,265 kcal
So :5312,354 mg
2020.03.13. PENTEK
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcs tea Energia 357,107 kcal
B ) So 11 811,480 mg
Tojaskrém Cukor 9,000 g
. i~z A . Feherje 11,995 g
Teljes kidrlést kenyér Zsir 9,885 g
. - telitett zsirsav 3,832 ¢
Lllahagyma Szenhidrat 54,231 ¢
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Ebéd
Olasz z6ldségleves Energa e kmcg'
Szezdmmagos rantott szelet Feherje © 34,735¢g
.. Zsir 33,289 g
Burgonya koret - telitett zsirsav 5,434 g
Szenhidrat 90,245 g
Csemege uborka KalciumTejtermek : 27,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : tojas
Allergen : zeller
Allergen : szezdmmag
Etkezés: Uzsonna
Natir joghurt Energia 220,350 kcal
o So 11 158,750 mg
Kifli Feherje 9,330 g
Zsir 5715¢g
- telitett zsirsav 3,735¢
Szenhidrat 32,550 g
KalciumTejtermek : 180,000 mg

Allergen : tej

Allergen : glutén
Energia 1 384,244 kcal
So 16 352,272 mg
2020.03.16. HETFO
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Energia 462,667 kcal
So 12 000,640 mg
Halpastétom Cukor 9,000 g
, , Feherje 15,635 ¢g
Fehér kenyer Zsir 21,710 g
. - telitett zsirsav 3,950 g
Lilahagyma Szenhidrat 52,972 g
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : hal
Allergen  : mustar

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozéan!

Etkezés: Ebéd

Fokhagymakrém |eves Energia . 806,267 kcal
L I . ; So 11 419,779 mg
Paprikas-tejfolos csirkecsikok Feherje . 31,178¢
. Zsir © 34,8679
Barna rizs - telitett zsirsav : 9,141 ¢g
Szenhidrat 91,761 g

KalciumTejtermek : 64,800 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Uzsonna

Natir vajkrém Energia ;195,040 kcal

) A . So : 575,500 mg
Teljes kidrlesa kfili Feherje 44769
, , Zsir : 9,880 g
Reszelt sargarepa - telitett zsirsav : 1,164 g
Szenhidrat ;. 23520¢

KalciumTejtermek : 2,500 mg

Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 463,974 kcal
So :3995,919 mg
2020.03.17. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tej Energia © 262,400 kcal
. So :1 377,250 mg
Izesitett kockasajt Feherje D 12,9229
e Zsir : 5,825 ¢
Kifli - telitett zsirsav ~ : 3,728 g
Retek Szenhidrat : 39,057 g

KalciumTejtermek : 315,500 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Tojésleves Energia 1 744,143 kcal
. L So 12 026,021 mg
Husgombadcok paradicsom martassal Cukor 63009
L, Feherje 32,152 ¢
Fél adag burgonya Zsir . 28,033¢g
- telitett zsirsav : 5126 g
Szenhidrat : 89,560 g

Allergen : glutén
Allergen : tojés

Etkezés: Uzsonna

Zalai felvagott Energia : 367,840 keal
So 1 2 304,500 mg
Margarin Feherje . 12,894 ¢
. i~z A Zsir : 23,6809
Teljes kidrlést zsemle -telitett zsirsav 10,453 g

Szenhidrat ;. 28,120¢
Allergen : tej

Allergen : széja

Allergen : glutén

Fejes salata

Energia 11 374,383 kcal
So :5707,771 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft. 7. oldal Késziilt: 2020.01.22. 12:31:31
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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozoan!

2020.03.18. SZERDA

Etkezés: Tizorai

Kakad Energia 315,810 kcal
So 332,125 mg
Brios Cukor 9,000 g
Feherje 12,425 g
Zsir 6,827 g
- telitett zsirsav : 4,280 g
Szenhidrat : 49,901 g
KalciumTejtermek : 285,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
So 11 794,895 mg
Kaposztas kocka Cukor 9,000 g
Feherje 32,274 g
Narancs Zsir 23,899 g
- telitett zsirsav : 3,631¢g
Szenhidrat ;111,607 g
Allergen : zeller
Allergen : tojas
Allergen : glutén
Etkezés: Uzsonna
Sajtmester sajtkrém Energia 191,840 kcal
So 972,500 mg
Teljes kidrlésu kifli Feherje 7,296 g
, , Zsir : 7,480 g
Sargafepa - telitett zsirsav : 4,504 g
Szenhidrat ;. 25,400¢
KalciumTejtermek : 220,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 11 304,990 kcal
So :3099,520 mg
2020.03.19. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 355,350 kcal
So :1131,250 mg
Nutella Feherje 13,270 g
Zsir 9,585 g
Zsemle -telitett zsirsav =~ : 6,510 g
Szenhidrat : 53,350 ¢
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : mogyoré
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
So 12 246,839 mg
Z06ldborso fozelék Feherje 481264
, B Zsir ;30,836 g
Sertes sult - telitett zsirsav ~ : 6,162 g
Szenhidrat © 62,869 g
KalciumTejtermek : 41,040 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojas

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etkezés: Uzsonna
Parizsi Energia 403,100 kcal
] So 12 332,500 mg
Margarin Feherje 15,130 g
. i 1 s~ , Zsir 19,560 g
Teljes kidrlesa kenyer - teltett zsirsav 9,444 g
Szenhidrat 40,250 g
Uborka Allergen : tej
Allergen : széja
Allergen : glutén
Energia 1 480,564 kcal
So :5710,589 mg
2020.03.20. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Gyimolesle g w040k
Csirkemell sonka Feherje 19,360 g
. i~z A . Zsir 1,660 g
Teljes kidrlést kenyeér - telitett zsirsav 0,488 g
Szenhidrat 72,220 g
Retek Allergen : glutén
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Karalabé leves Egefg'a . ;igggg kmcg"
Ananaszos csirkemell Feherje 39,175 ¢
Zsir 25,846 g
BUIgur - telitett zsirsav 5173 g
Szenhidrat 105,917 g
KalciumTejtermek : 37,800 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Gyumolcs joghurt Egefg'a ggggg ;Cg"
Haztartasi keksz Feherje 7,770 g
Zsir 4,920 g
- telitett zsirsav 2,470 g
Szenhidrat 42,530 g
KalciumTejtermek : 132,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 11 429,897 kcal
So 14 847,640 mg
2020.03.23. HETFO
Etkezés: Tizorai
Gylimélcs tea Energa L arsar kmcg'
Trappista sajt Cukor 9,000 g
. Feherje 19,122 g
Margarin Zsir 25,445 g
- telitett zsirsav 16,412 g
Zsemle Szenhidrat 41,378 g
KalciumTejtermek : 300,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Kapros karfiol leves Egefgia > Zjii?g kmcg'
Szerb tarhonyashus Feherje 34,712 g
, Zsir 24,877 g
Cekla - telitett zsirsav 4,414 g
Szenhidrat 104,868 g

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Allergen : tojas
Allergen : glutén

Etkezés: Uzsonna

Zt’)ldséges felvégott Energia : 251,600 kcal

] L ) So 11 674,500 mg
Teljes kidrlesa kenyer Feherje © 119304
. , Zsir : 4,580 g
Fejes salata -telitett zsirsav ;1,573 g
Szenhidrat ;39,300 g

Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : zeller
Allergen  : mustar

Energia 11 511,366 kcal
So 16 197,459 mg
2020.03.24. KEDD
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia : 293,035 kcal
. ; So © 790,250 mg
Szezammagos sajtkrem Feherje L 71079
. O, Zsir : 7,834 g
Teljes kiorlésa kifli -telitett zsirsav 4,715
Szenhidrat ;50,187 g

KalciumTejtermek : 220,000 mg
Allergen : tej

Allergen : szezdmmag

Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Zeller leves S Nt
Fott sertésszelet Cukor : 153009
Meggymartas el . oy
Parolt izs Al 4

KalciumTejtermek : 32,400 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : tojas

Allergen : zeller

Etkezés: Uzsonna

Csirkeméjas Energia : 451,900 kcal
So : 2 832,500 mg
Zsemle Feherje © 17,240 g
. Zsir : 11,898 ¢
Lilahagyma -telitett zsirsav ;7,844 g
Szenhidrat . 68,880¢

Allergen : szbja
Allergen : glutén

Energia 11 539,427 kcal
So 5 445,630 mg
2020.03.25. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Tej Energia © 246,000 kcal
So . 387,000 mg
Gabonagoly6 Feherje © 9080g
Zsir : 4,320 g
- telitett zsirsav : 2,200 g
Szenhidrat ;43,000 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kift. 10. oldal Keészilt: 2020.01.22. 12:31:33



1% Rébakész Kit.

¢ D ARAKBST woarniamm Etlalp (2020.03.02.-2020.03.29.)

| — Felsd tagozatos 11-14

SA——— e - i N ,
Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevdok  : 1 adagra vonatkozdan!

Etkezés: Ebéd

Betyér leves Energia : 797,175 kcal
So 11 529,275 mg
Kakaos kalacs Cukor . 22950¢
Feherje © 62,3089
Alma Zsir . 29,366 g
- telitett zsirsav : 8,319 ¢
Szenhidrat : 102,755 g

KalciumTejtermek : 83,160 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : tojas

Allergen : zeller

Etkezés: Uzsonna

Magyaros vajkrém Energia : 268,100 kcal

) DR ; So 11 207,500 mg
Teljes kidrlést kenyeér Feherje . 7,780¢g
. , Zsir : 8,730 g
FEjeS salata - telitett zsirsav : 0,333 g
Szenhidrat ;38,400 g

KalciumTejtermek : 2,500 mg

Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 311,275 kcal
So :3123,775 mg
2020.03.26. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai

Tejes kavé Energia © 411,100 kcal

So :1 579,200 mg
Sargarépas turokrem Cukor © 9,000g
. o s A Feherje : 21,133 ¢g
Teljes kidrlést zsemle Zsir . 12,036 g
. - telitett zsirsav : 7,730 g
Lllahagyma Szenhidrat : 56,359 g

KalciumTejtermek : 298,000 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : széja

Etkezés: Ebéd

Csontleves csigatésztaval Energia : 861,447 kcal

. , So 11 759,968 mg
Babfozelék Feherje © 39,483¢g
. vy Zsir : 232219
Cswkeporkolt - telitett zsirsav : 4597¢g
Szenhidrat ;74,091 ¢

KalciumTejtermek : 21,600 mg
Allergen : zeller

Allergen : tojas

Allergen : glutén

Allergen : tej

Etkezés: Uzsonna

Sajtos périzsi Energia . 401,200 kcal
So :2393,500 mg
Margarin Feherje 14,1209
. . Zsir . 21,2609
Felbarna kenyer - telitett zsirsav : 9,328 g
Retek Szenhidrat : 36,9509

Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja

Energia 11 473,747 kcal
So 15 732,668 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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2020.03.27. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Energia © 339,107 kcal
y . So 11 830,980 mg
Tojaskréem Cukor © 9,000¢
. i 1 s~ , Feherje 12,0559
Teljes kidrlést kenyeér Zsir © 9,897g
- telitett zsirsav : 3,832 ¢
Uborka Szenhidrat 49,191 ¢

Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojas

Etkezés: Ebéd

Brokkoli krém|eves Energia © 744,799 kcal
) - So : 2 404,435 mg
Mediterran halfilé Feherje . 39,327 g
s Zsir : 30,081g
Burgonya puré -telitett zsirsav~ : 11,088 g

Szenhidrat . 77,821¢g
KalciumTejtermek : 218,700 mg
Allergen : tej

Allergen : hal

Allergen : glutén

Vegyes savanyUsag

Etkezés: Uzsonna

Kefir Energia ;220,350 kcal
So 11 158,750 mg
Kifli Feherje : 9,330 g
Zsir : 5715¢g
- telitett zsirsav : 3,285¢g
Szenhidrat : 32,550 ¢

KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 304,256 kcal
So :5 394,165 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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