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—— Helyben , Ovodas 4-6

Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra vonatkozodan!

2020.06.29. HETFO

Etkezés: Tizorai

Citromos tea Energia : 205,472 kcal
i So 11 165,530 mg
Kockasajt Cukor : 7,000 g
Feherje : 6,148 g
Magos zsemle Zsir . 51609
- telitett zsirsav : 2,117 g
Szenhidrat : 36,1779

KalciumTejtermek : 87,500 mg
Allergen : tej

Allergen : szezdmmag

Allergen : glutén

Allergen : szbja

Etkezés: Ebéd

Zeller leves Energia . 575,812 kcal

, L, . ; ., ; So 11 368,426 mg
Sargarépas csirketokany poréhagymaval Feherje . 21,951¢
< .. Zsir : 23,357¢g
Arpagyongy - telitett zsirsav : 3,138 g
Szenhidrat T 69,249 ¢

Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : zeller

Etkezés: Uzsonna

Gépsonka Energia : 212,500 keal
So 11 124,250 mg
Margarin Feherje 11,180 ¢
. i 1 s~ , Zsir : 8,090 g
Teljes kidrlést kenyeér -telitett zsirsav ~ : 3,719
Paradicsom Szenhidrat : 22,960 g

Allergen : szbja
Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia : 993,784 kcal
So 1 3 658,205 mg
2020.06.30. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tejes kavé e 270 o
Margarin Cukor . 7.000 g
. i~ s A~ g Feherje 10431 ¢g
Teljes kiorlésa kifli Zsir : 10,324 g
- telitett zsirsav : 5,697 g
Uborka Szenhidrat : 36,484 ¢

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Bableves Energia . 581,276 kcal
So 11 142,226 mg
Sajtos sertésszelet Feherje : 29,241 g
. Zsir ;18,173 ¢
Petrezselymes nzs - telitett zsirsav : 4,995 ¢g

Szenhidrat : 73,879¢g
KalciumTejtermek : 62,400 mg
Allergen : glutén

Allergen : tojas

Allergen : tej

Vitamin salata

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etkezés: Uzsonna
Zoldfszeres vajkrém

Fehér kenyer
Paprika

Energia : 144,400 kcal
So : 811,750 mg
Feherje : 4,610 ¢
Zsir : 4,410 ¢
- telitett zsirsav : 0,170 g
Szenhidrat ;22,500 g
KalciumTejtermek : 1,250 mg

Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 004,236 kcal
So 2 715,550 mg
2020.07.01. SZERDA
Etkezés: Tizorai

Tejbedara kakadporral Energia + 247,405 keal
So . 768,062 mg
Cukor : 7,000 g
Feherje : 10,182 ¢g
Zsir : 3,458 g
- telitett zsirsav : 2,345¢g
Szenhidrat : 43,335¢g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd
Legényfogo leves
Burgonyas tészta
Csemege uborka

Energia ;520,949 kcal
So 11 735,929 mg
Feherje © 24,343 ¢
Zsir ;. 13,295¢
- telitett zsirsav : 2,979¢g
Szenhidrat : 75,071 ¢

KalciumTejtermek : 19,500 mg
Allergen : glutén

Allergen : tojas

Allergen : tej

Etkezés: Uzsonna
Zalai felvagott

Margarin
Teljes kidrlést zsemle
Fejes salata

Energia . 268,840 kcal
So 11 704,500 mg
Feherje : 9,754 g
Zsir ;14,200 ¢
- telitett zsirsav : 6,253 g
Szenhidrat . 27,960 g

Allergen : tej
Allergen : szbja
Allergen : glutén

Energia 11 037,194 kcal
So 14 208,491 mg
2020.07.02. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia : 258,800 kcal
) ) ) So :1 013,000 mg
Sajtmester sajtkrem Feherje : 6,060 g
, , Zsir : 3,320 g
Feher kenyer - telitett zsirsav : 2,040 g
Szenhidrat 52,140 ¢

KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd
Tojasleves
Kapros tokfozelék

Csirkepdrkolt
A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

Energia © 491,739 kcal
So 11 299,721 mg
Feherje ;22,181 ¢
Zsir © 28,958 g
- telitett zsirsav : 6,035 g
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Szenhidrat 36,250 g
KalciumTejtermek : 31,200 mg
Allergen : tojas
Allergen : glutén
Allergen : tej
Etkezés: Uzsonna
Csirkeméjkrém Energia 219,440 kcal
So 1 400,500 mg
Teljes kidrlest zsemle Feherje 8,364 g
. Zsir 8,264 g
Lilahagyma -telitett zsirsav =~ : 2,962 g
Szenhidrat 30,630 g
Allergen : szbja
Allergen : glutén
Energia 969,979 kcal
So :3713,220 mg
2020.07.03. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 253,615 kcal
So 11 218,737 mg
Petrezselymes turokrém Feherje 14,826 g
. N , Zsir 5,936 g
TelJeS kidrlesa kenyer - telitett zsirsav : 3,790 g
Szenhidrat 34,177 g
Retek KalciumTejtermek : 256,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Zo6ldborsé leves Energia 554,944 kcal
So 1 378,663 mg
Roston siilt halfilé Cukor 32509
. , Feherje 23,969 g
Majonézes burgonya Zsir . 23832¢g
- telitett zsirsav : 3,656 g
Szenhidrat : 60,056 g
KalciumTejtermek : 19,500 mg
Allergen : mustar
Allergen : tej
Allergen : tojas
Allergen : glutén
Allergen : hal
Etkezés: Uzsonna
Vanilias puding Energia 215,800 kcal
So 190,000 mg
Mazli szelet Feherje 2,960 g
Zsir 3,620 g
- telitett zsirsav : 1,780 g
Szenhidrat 41,520 g
KalciumTejtermek : 144,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : szezdmmag
Allergen : mandula
Allergen : féldimogyoré
Allergen : tej
Energia 11 024,359 kcal
So 12 787,400 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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2020.07.06. HETFO
Etkezés: Tizorai
Kakad Energia : 259,870 kcal
So : 574,375 mg
Margarin Cukor : 7,000 g
, Feherje : 9,365 g
Kalacs Zsir . 10,817 g
- telitett zsirsav : 5370 g
Szenhidrat : 30,718 ¢

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : tojas

Etkezés: Ebéd

So 12 525,099 mg
Tarhonyashus pulykacombbdl Feherje © 25170¢
, Zsir : 16,643 g
Kovaszos uborka -telitett zsirsav ;4,015 g
Szenhidrat : 60,875¢

KalciumTejtermek : 23,400 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

Zt’)ldséges felvégott Energia : 200,500 kcal
So 11 070,250 mg
Margarin Feherje : 7,250 g
. . s A , Zsir : 8,300 g
Teljes kidrlést kenyér -telitett zsirsav ;3,740 g
. Szenhidrat ;. 23,320¢
Paprlka Allergen : tej

Allergen : glutén
Allergen : zeller
Allergen  : mustar

Energia : 955,726 kcal
So 14169,724 mg
2020.07.07. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tej Energia ;272,700 kcal
So 11 019,500 mg
Barack lekvar Feherje : 10,780¢
. Zsir : 8,900 g
Marga”n - telitett zsirsav : 4,920 g
Szenhidrat : 36,290 g

Feélbarna kenyer KalciumTejtermek : 228,000 mg

Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Kertész leves Energia : 580,395 kcal
So 12 112,669 mg
Silt csirkemell zoldfliszeres martassal Feherje . 26823¢g
, ;s v Zsir . 23,066 g
Sargarepas burgonyapure - telitett zsirsav ~ : 6,799 ¢
Cékla Szenhidrat © 64,897 g

KalciumTejtermek : 59,280 mg
Allergen : tej

Allergen : tojas

Allergen : glutén

Allergen : zeller

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etkezés: Uzsonna
Izesitett kockasajt

Teljes kibrlésU kifli
Paradicsom

Energia : 134,190 kcal
So : 704,500 mg
Feherje : 4,728 g
Zsir : 4,270 g
- telitett zsirsav : 2,464 g
Szenhidrat : 20,947 g

KalciumTejtermek : 87,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia : 987,285 kcal
So : 3836,669 mg
2020.07.08. SZERDA
Etkezés: Tizorai

Tejberizs fahéjja| Energia : 345,610 kcal
So . 696,250 mg
Cukor : 7,000 g
Feherje : 10,400 g
Zsir : 2,322 g
- telitett zsirsav : 1,473 g
Szenhidrat © 69,469 g

KalciumTejtermek : 159,600 mg
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd
Sertés raguleves
Kakads csiga

Cseresznye

Energia © 473,969 kcal
So . 722,709 mg
Cukor : 14950¢
Feherje : 41318¢g
Zsir ;14,663 g
- telitett zsirsav : 3,531¢g
Szenhidrat : 65,884¢g

KalciumTejtermek : 14,820 mg
Allergen : zeller

Allergen : glutén

Allergen : tojas

Allergen : tej

Etkezés: Uzsonna
Sajtos parizsi
Margarin
Teljes kidrlésO kenyér
Sargarépa

Energia : 242,800 kcal
So 11 460,250 mg
Feherje : 8,360 g
Zsir : 11,660 g
- telitett zsirsav : 4,952 g
Szenhidrat ;. 25,240¢

Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja

Energia 11 062,379 kcal
So 12 879,209 mg
2020.07.09. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Energa | canoet kmcg'
Tonhalkrém Cukor . 7.000g
. i1z A . Feherje : 7,700 g
Teljes kidrlést kenyer Zsir . 10,017g
- telitett zsirsav : 2,158 g
Uborka Szenhidrat © 29,564 g

Allergen : hal
Allergen  : mustar
Allergen : tej
Allergen : glutén

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
Etkezés: Ebéd
Grizgaluska leves Egefg'a > ggi’gz kmcg"
Székelykaposzta Feherje . 23636¢
. . s A , Zsir 18,767 g
Teljes kiorlést kenyer - telitett zsirsav 4,487 g
Szenhidrat 53,355 g
KalciumTejtermek : 23,400 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : zeller
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
|zesitett sajtkrém Egerg'a _1 égj?gg ﬁfg'
agos zsemie Feherje 6,934 g
Mag I herj
Zsir 5,530 g
Retek - telitett zsirsav 2,349 g
Szenhidrat 29,340 g
KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : szezdmmag
Allergen : szbja
Allergen : tej
Energia 906,144 kcal
So : 4 565,744 mg
2020.07.10. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Limonadé e ook
Trappista sajt Cukor 7,000 g
. Feherje 12,790 g
Margarin Zsir 14,450 g
. i1z A Z - telitett zsirsav 7,945 g
Telejes kidrlésO kenyér Szenhidrat 30128 g
paprika KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Paradicsom leves Energa | oodas kmcg'
Szezammagos rantott sertésszelet Cukor 6,500 g
, . , Feherje 26,644 g
Parolt z6ldségek Zsir 27,758 g
- telitett zsirsav 4,326 g
Szenhidrat 49,353 g
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : szezdmmag
Etkezés: Uzsonna
Kefir Energia 220,350 kcal
. So :1 158,750 mg
Kifli Feherje 9,330 g
Zsir 5,715 ¢
- telitett zsirsav 3,285¢
Szenhidrat 32,5509
KalciumTejtermek : 180,000 mg

Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia
So

1 080,844 kcal
14 312,902 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft.

6. oldal

Keészilt: 2020.05.29. 9:01:30



Rabakész Kift.
9027 Gydr, Martin u.1.

QE\ RABAKESZ www.rabakesz.hu
—

i

\1%4

Etlap (2020.06.29.-2020.08.02.)
Helyben , Ovodas 4-6

Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra  vonatkozoan!
2020.07.13. HETFO
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Energia 185,061 kcal
So 848,277 mg
Gyumolcsos tarokrem Cukor 11,000 g
, L Feherje 7,699 g
Fehér kenyer Zsir 2120 g
- telitett zsirsav 1,227 g
Szenhidrat 34,671¢g
KalciumTejtermek : 27,999 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Tejf6los zoldbableves Energia 530,351 keal
So 945,874 mg
Baromfi rizseshuis Feherje 22,054 g
. . , Zsir 18,341 ¢g
Vitamin salata - telitett zsirsav 4,006 g
Szenhidrat 70,051 ¢
KalciumTejtermek : 23,400 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Csirkeméjkrém Energia 212,840 kcal
So 11 402,750 mg
Teljes kibrlés zsemle Feherje 8,454 g
. Zsir 8,330 g
Paprika - telitett zsirsav 2,950 g
Szenhidrat 28,500 g
Allergen : széja
Allergen : glutén
Energia 937,252 kcal
So 1 3196,900 mg
2020.07.14. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 257,250 kcal
So :1173,750 mg
Sajtmester sajtkrém Feherje 12,690 g
- Zsir 6,115 g
Kifli - telitett zsirsav 3,935¢g
Szenhidrat 37,390 g
KalciumTejtermek : 338,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Karalabé leves Energia 500,999 kcal
So 11 005,659 mg
Lecsos sertésszelet Feherje 22,568 g
. Zsir 18,580 g
Fott burgonya - telitett zsirsav 3,207 g
Szenhidrat 60,051 g
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Parizsi Energia 226,600 kcal
So :1 377,750 mg
Teljes kidrlést kenyeér Feherje 8,870 g
. Zsir 10,610 g
Margarln - telitett zsirsav 5,099 g
Szenhidrat 23,110 ¢
Retek Allergen : tej
Allergen : szbja
Allergen : glutén

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Energia © 984,849 kcal
So :3557,159 mg

2020.07.15. SZERDA

Etkezés: Tizorai

Kakao Energia . 283,270 kcal
So © 265,875 mg
Brios Cukor . 7,000g
Feherje : 10,725 g
Zsir : 6,077 g
- telitett zsirsav : 3,780 g
Szenhidrat : 45,253 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén

Allergen : tojas

Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

So 11 802,089 mg
Makos tészta Cukor 1 32509
B Feherje : 20,479¢
Korte Zsir : 25416 g
- telitett zsirsav : 6,645 g
Szenhidrat . 67,802 ¢

KalciumTejtermek : 19,500 mg
Allergen : tojas

Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : szbja

Etkezés: Uzsonna

Magyaros Vajkrém Energia : 188,240 kcal

. R So : 856,500 mg
Teljes kidrlést zsemle Feherje . 5464g
. Zsir : 6,760 g
Paradicsom - telitett zsirsav : 1,489 g
Szenhidrat :28940¢g

KalciumTejtermek : 1,250 mg

Allergen : széja
Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 056,251 kcal
So 12 924,464 mg
2020.07.16. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Tej Energia : 209,000 kcal
So . 356,500 mg
Gabonagolyé Feherje :  85l10¢
Zsir : 3,990 g
- telitett zsirsav : 2,1504¢g
Szenhidrat : 34,900 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen  : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Méjgaluska leves Energia : 540,667 kcal
So :1838,793 mg
Spendt Feherje © 26,304 g
., Zsir © 25,463 ¢
Tojas -telitett zsirsav~ : 5,001 g
Szenhidrat © 51,245¢g

Fel adag burgonya koret KalciumTejtermek : 22,230 mg

Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Helyben , Ovodas 4-6

Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra vonatkozodan!
Etkezés: Uzsonna
Pulykasonka Energia 209,500 kcal
] So : 830,250 mg
Margarin Feherje . 10,640 g
. .~ s A , Zsir : 8,180 g
Teljes kiorlést kenyer -telitett zsirsav 3,299 g
Szenhidrat 22,330 g
Retek Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 959,167 kcal
So :3025,543 mg
2020.07.17. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Limon4dé g 200k
Vanilias tarokrém Cukor : 11,000 ¢
. i1 s~ , Feherje : 7,904 g
Teljes kidrlést kenyeér Zsir . 31259
- telitett zsirsav : 1,798 g
Alma Szenhidrat 42,324 g
KalciumTejtermek : 28,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Vegyes zoldség leves Egefgia > gigzgg ;Cg"
Sult halfilé paprikas martassal Feherje 239309
. Zsir : 19,208 g
Barna rizs -telitett zsirsav ;3,807 g
Szenhidrat 72,196 g
Csemege uborka KalciumTejtermek : 23,400 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : zeller
Allergen : tej
Allergen : hal
Etkezés: Uzsonna
Gyumolcs joghurt Egefg'a : éggggg ;Cg"
Muzli szelet Feherje © 4890¢
Zsir : 4,380 g
- telitett zsirsav : 2,250 ¢
Szenhidrat 24,650 g
KalciumTejtermek : 132,000 mg
Allergen : tej
Allergen : mandula
Allergen : szezdmmag
Allergen : glutén
Allergen : féldimogyoré
Energia 951,276 kcal
So 13 632,369 mg
2020.07.20. HETFO
Etkezés: Tizorai
Gy[]m('jlcs tea Energia ;183,282 kcal
So : 808,030 mg
Nutella Cukor : 7,000 g
. . Feherje : 4,712 g
Fehér kenyer Zsir © 3430¢
- telitett zsirsav : 1,142 g
Szenhidrat 34,250 g

Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : mogyoré

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra  vonatkozoan!
Etkezés: Ebéd
. . L . So 11 837,100 mg
Gyori apropecsenye baromfi husbol Feherje T 228669
Zsir : 18,204 g
BUIgur - telitett zsirsav : 3,249 ¢
Szenhidrat 61,701 g
Csemege uborka Allergen : zeller
Allergen : glutén
Allergen : tojés
Etkezés: Uzsonna
So 11 682,000 mg
Margarin Feherje : 13,384 g
. . s A Zsir : 16,660 g
Teljes kiorlést zsemle -telitett zsirsav 9,253 g
: - Szenhidrat 28,260 g
FEJGS salata KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Energia 981,765 kcal
So 14 327,129 mg
2020.07.21. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 300,945 kcal
So 11 230,860 mg
Tonhalkrém Feherje 1 14,2789
L , Zsir ;13,007 g
Felbarna kenyer - telitett zsirsav ~ : 4,236 g
Szenhidrat 30,615 g
Uborka KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : mustar
Allergen : hal
Etkezés: Ebéd
Zoldborsé leves Energia 560,971 kcal
So :1 385,811 mg
Vadas sertésszelet Cukor © 32509
. L, Feherje : 28515¢g
Fott tészta Zsir . 18,257 g
- telitett zsirsav : 4,458 g
Szenhidrat 70,462 g
KalciumTejtermek : 19,500 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej
Allergen : mustar
Etkezés: Uzsonna
So 1 543,500 mg
Teljes kidrlest zsemle Feherje © 11934
. Zsir : 3,210¢
Paprika -telitett zsirsav~ : 1,470 g
Szenhidrat 30,540 g

Allergen : glutén
Allergen : szbja

Energia 11 050,556 kcal
So 14 160,171 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra  vonatkozé6an!
2020.07.22. SZERDA
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia 1 266,245 kcal
. ) So : 814,000 mg
Szezammagos sajtkréem Feherje 55919
. Zsir : 2,189 ¢
Kifli - telitett zsirsav : 1,270 g
Szenhidrat . 55,867¢g

KalciumTejtermek : 55,000 mg
Allergen : glutén

Allergen : szezdmmag

Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Gulyés leves Energia : 530,178 kcal
So :1185,187 mg
Daras tészta Cukor : 3250
. Feherje :21841¢g
Almakompdt Zsir . 12,199 g
- telitett zsirsav : 2,683 g
Szenhidrat : 82,948 ¢

Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : zeller

Etkezés: Uzsonna

Zbldséges felvégott Energia . 199,000 kcal
So :1112,250 mg
Margarin Feherje © 7,250 9
. cm iz A . Zsir : 8,240 g
TelJeS kiorlesa kenyer - telitett zsirsav : 3,749¢g
Retek Szenhidrat : 23,080¢

Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen  : mustar
Allergen : zeller

Energia : 995,423 kcal
So :3111,437 mg
2020.07.23. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Tejes kavé Energia : 323,603 kcal
~ e So 1 444,180 mg
Korozott Cukor © 7,000g
. i1z A Feherje . 15,6749
Teljes kidrlést zsemle Zsir . 8329¢g
. - telitett zsirsav : 5110 g
Paradicsom Szenhidrat . 47,949¢
KalciumTejtermek : 256,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Etkezés: Ebéd
Csontleves finommetélttel Egefg'a . gggggj kmcg"
Sargabors6 fozelék Feherje . 28122¢
P .. Zsir : 26,0369
Sertés silt - telitett zsirsav : 3,926 g
Szenhidrat ;. 45,155¢g

Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : zeller

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Helyben , Ovodas 4-6

Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra  vonatkozoan!
Etkezés: Uzsonna
So © 661,250 mg
Félbarna kenyér Feherje 44709
Zsir : 4,430 g
Uborka - telitett zsirsav : 0,262 g
Szenhidrat 19,910 g
KalciumTejtermek : 1,250 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 991,072 kcal
So :3365,684 mg
2020.07.24. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 280,075 kcal
So 11 294,887 mg
Snidlinges tojaskrém Feherje 1 153429
. in 1z A . Zsir : 8,723 g
TelJeS kiorlesa kenyer - telitett zsirsav : 3,820 ¢
: Szenhidrat 33,989 g
Paradicsom KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Ebéd
Z6ldbab leves Energia 535,833 kcal
So 11 323,569 mg
Ananaszos csirkemell Feherje . 26,608¢
L, Zsir : 18,289 g
Burgonya pure - telitett zsirsav ~ : 5,697 g
Szenhidrat 65,262 g
KalciumTejtermek : 68,250 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Natir joghurt Energia 220,350 kcal
So 11 158,750 mg
Kifli Feherje : 9,330 g
Zsir : 5715¢g
- telitett zsirsav : 3,735¢g
Szenhidrat 32,5509
KalciumTejtermek : 180,000 mg

Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 036,258 kcal
So :3 777,206 mg
2020.07.27. HETFO
Etkezés: Tizorai
Kakao Energia 284,670 kcal
. So :1 289,625 mg
Kockasajt Cukor © 7,000
e Feherje . 12,387¢g
Kifli Zsir : 5,982 g
- telitett zsirsav : 3,840 g
Szenhidrat 44,835 g
KalciumTejtermek : 315,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Tarhonya |eves Energia 545,535 kcal
. . So :1 316,062 mg
Zabpelyhes rakott karfiol reszelt sajttal Feherje . 25341g
Zsir . 22,608 g

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
- telitett zsirsav : 6,635 ¢
Szenhidrat . 58,857¢g

KalciumTejtermek : 81,900 mg
Allergen : tej

Allergen : tojas

Allergen : glutén

Etkezés: Uzsonna

Parizsi Energia . 226,600 kcal
So 11 377,750 mg
Margarin Feherje : 8,870 g
. i~z A . Zsir . 10,6109
TelJeS kiorlesa kenyer - telitett zsirsav : 5,099 g
Retek Szenhidrat 23,1109

Allergen : tej
Allergen : szbja
Allergen : glutén

Energia 11 056,805 kcal
So :3983,436 mg
2020.07.28. KEDD
Etkezés: Tizorai
Limonadé o 2332000 mg.
Fott virsli Cukor © 7,000g
, Feherje : 16,270¢g
Mustar Zsir : 13,550 g
z z - telitett zsirsav : 5,995 g
Feélbarna kenyer Szenhidrat : 30,668 g

Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen  : mustar
Allergen : szbja

Etkezés: Ebéd

Gombakrémleves Energia . 532,997 kcal
So :1 860,632 mg
Natur csirkemell mexikoi raguval Feherje . 26,857 g
Zsir : 24,499 g
Kuszkusz - telitett zsirsav : 2,846 g
Cékla Szenhidrat : 50,756 g

Allergen  : glutén
Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

Sajtmester sajtkrém Energia - 186,040 keal

] L So 11 052,750 mg
Teljes kidrlest zsemle Feherje 69349
. Zsir : 5,590 g
Paprika -telitett zsirsav~ : 3,150 g
Szenhidrat : 29,580 ¢

KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : szbja

Energia 11 032,827 kcal
So 15 246,381 mg
2020.07.29. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Tej Energia . 279,640 kcal
o So :1 117,000 mg
Natar vajkrém Feherje . 11,964¢
. i~ s~ Zsir : 9,700 g
Teljes kidrlest zsemle -telitett zsirsav ;3,480 g
Szenhidrat ;. 38,340¢

KalciumTejtermek : 229,250 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Helyben , Ovodas 4-6

— T h " - ~ .
Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
Allergen : szbja
Etkezés: Ebéd
Baromfi becsinal leves Energa PP kmcg'
Tarés tészta Feherje 26,601 g
~ . Zsir 17,284 g
Oszibarack - telitett zsirsav 6,555 g
Szenhidrat 59,866 g
KalciumTejtermek : 68,900 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojés
Allergen : zeller
Etkezés: Uzsonna
Csirkemajkrém cnerga Ppedia ﬁfg'
enher kenyer Feherje 7,480 g
Fehér kenyé
Zsir 5,890 g
Uborka - telitett zsirsav 1,652 g
Szenhidrat 21,970 g
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Energia 950,281 kcal
So : 3 747,300 mg
2020.07.30. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Limonadé o0 kca
Sargarépas tarokrém Cukor 7,000 g
, L Feherje 7,838¢
Félbarna kenyér Zsir 3.023 g
. - telitett zsirsav 1,866 g
Pap”ka Szenhidrat 28,499 g
KalciumTejtermek : 28,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Daragaluska leves Egefgia o ggggég ;Cg"
Husgombocok paradicsommartassal Cukor 3,250 g
L . Feherje 23,147 g
Fél adag burgonya koret Zsir 19,260 g
- telitett zsirsav 3,423 g
Szenhidrat 76,954 g
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : zeller
Etkezés: Uzsonna
Gépsonka Energia 245,240 kcal
] So 1 328,500 mg
Margarin Feherje 12,074 g
. i~ s~ Zsir 10,360 g
Teljes kidrlést zsemle - telitett zsirsav 5,029 g
Szenhidrat 28,360 g
Retek Allergen : szbja
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 999,242 kcal
So :3791,285 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Helyben , Ovodas 4-6

Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra vonatkozodan!
2020.07.31. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Egefg'a . ﬁgggg kmcg"
Trappista sajt Cukor 7,000 g
. i 1 s~ , Feherje 12,752 g
Teljes kidrlést kenyeér Zsir 8,900 g
: - telitett zsirsav 515149
Paradicsom Szenhidrat 30,430 g
KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Vegyes gyumoélcsleves Egefg'a o gggggg ;Cg"
Rantott halfilé tepsiben stitve Cukor 7,800 g
. Feherje 23,024 g
Barna rizs Zsir 15,411 g
: f - - telitett zsirsav 3,521¢g
Vitamin salata Szenhidrat 73,051 ¢
KalciumTejtermek : 23,400 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : hal
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Csoki puding Egefg'a ggéggg ;Cg"
Haztartasi keksz Feherje 4,370 g
Zsir 3,140 g
- telitett zsirsav 1,6104¢g
Szenhidrat 47,700 g
KalciumTejtermek : 144,000 mg

Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia
So

11 022,988 kcal
12 872,536 mg
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