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Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozoan!

2020.10.05. HETFO

Etkezés: Tizorai

Tejes kave 27100 ca
Kakads csiga Cukor 9,000 g
Feherje 8,831 ¢
Zsir 9,430 g
- telitett zsirsav : 4,605 g
Szenhidrat 35,740 ¢
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : tojas
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Zoldborso leves Energa | Soaeet kmcg'
Sertés rizseshus Feherje 29,324 g
, Zsir 19,533 g
Cekla - telitett zsirsav : 3,352 ¢g
Szenhidrat : 98,649 ¢g
Allergen : tojas
Allergen : glutén
Etkezés: Uzsonna
Zalai felvégott Energia 373,340 kcal
) So : 2 320,000 mg
Margarin Feherje 13,354 g
. i1z A Zsir 23,710 g
Teljes kidrlésl zsemle -telitett zsirsav~ : 10,474 g
Szenhidrat :28940¢g
Uborka Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Energia 11 339,301 kcal
So 14 349,893 mg
2020.10.06. KEDD
Etkezés: Tizorai
Gyimolesié e Smeiea
Zelleres turokrém Feherje 14,468 g
. i~ s~ , Zsir 6,986 g
Teljes kiorlést kenyer -telitett zsirsav 4,603 g
: 4 Szenhidrat : 59,825¢
FEJGS salata KalciumTejtermek : 70,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : zeller
Etkezés: Ebéd
So 11 415,196 mg
Spendt Feherje 24,096 ¢
.y Zsir 33,460 g
TOJaS - telitett zsirsav : 6,846 g
z Szenhidrat ;60,028 g
Fel adag burgonya KalciumTejtermek : 63,180 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Kockasajt Energia 319,800 kcal
So 2 136,000 mg
Kifli Feherje 11,525 g
Zsir 5,590 g
Retek -telitett zsirsav~ : 3,438 ¢
Szenhidrat : 55,595¢

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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KalciumTejtermek : 175,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 320,478 kcal
So 14 877,170 mg
2020.10.07. SZERDA
Etkezés: Tizorai

Tejberizs fahéjja| Energia : 353,650 kcal
So © 696,250 mg
Cukor : 9,000 g
Feherje : 10,400 g
Zsir : 2,322 ¢
- telitett zsirsav : 1,473 g
Szenhidrat : 71,467 g

KalciumTejtermek : 159,600 mg
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Gulyés leves Energia : 697,836 kcal
So 11 296,578 mg
Turds tészta Feherje . 344329
B Zsir : 20,098 g
Korte - telitett zsirsav : 7,319¢g
Szenhidrat : 93,529 ¢

KalciumTejtermek : 68,400 mg
Allergen : zeller

Allergen : tojas

Allergen : glutén

Allergen : tej

Etkezés: Uzsonna

Sajtos périzsi Energia . 380,000 kcal
So :2212,500 mg
Margarin Feherje : 12,360 g
. RN . Zsir : 21,1209
TelJeS kiorlesl kenyer - telitett zsirsav : 9,174 g
A A Szenhidrat : 33,890¢
Sargarepa Allergen : tej

Allergen : glutén
Allergen : szbja

Energia 11 431,486 kcal
So : 4 205,328 mg
2020.10.08. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Tej Energia : 399,400 kcal
So 11 326,000 mg
Méz Mez : 2,000 cu...
. Feherje 12,020 ¢
Margarin Zsir 14500
: PR PPN z - telitett zsirsav : 7,650 g
Tejes kidrlésa kenyeér Ssenhidrat . 53880 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

So :1692,817 mg
Karalabé fozelék Cukor 45009
, , Feherje : 38,377¢g
Husgomboc Zsir : 30,750 g
- telitett zsirsav : 5,740 g
Szenhidrat : 88,209 g

KalciumTejtermek : 30,780 mg
Allergen : glutén
Allergen : zeller
Allergen : tojas
A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Allergen : tej

Etkezés: Uzsonna

Sajtmester sajtkrém Energia : 189,040 kcal
So 11 139,000 mg

Magos zsemle Feherje . 7.294g
Zsir : 5,560 g

Retek - telitett zsirsav : 2,358 ¢
Szenhidrat ;30,000 ¢

KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : szbja

Allergen : szezdmmag

Allergen : glutén

Allergen : tej

Energia 1 375,449 kcal
So 14 157,817 mg
2020.10.09. PENTEK
Etkezés: Tizorai

GyUm('jlcs tea Energia : 502,722 kcal

] . So 12 569,530 mg
Trappista sajt Cukor © 9,000g
. Feherje 0 21412¢g
Margarin Zsir :  25820¢
z z - telitett zsirsav ;14,336 g
Feélbarna kenyer Szenhidrat : 44,648 g

Uborka KalciumTejtermek : 300,000 mg

Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Paradicsom leves Energia : 652,068 kcal
. i - So :1772,280 mg
Szezammagos rantott halfilé Cukor © 9,000g
. .. . Feherje . 37,112¢g
Parolt z6ldségek Zsir . 24329¢
- telitett zsirsav : 3,064 g
Szenhidrat 71,136 ¢

Allergen : hal
Allergen : glutén
Allergen : szezdmmag
Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

Keﬁr Energia . 358,140 kcal

. o So 11 227,000 mg
Teljes kidrlésa kifli Feherje . 122764
, Zsir : 9,880 g
Kek5290|y0 - telitett zsirsav : 5,070 g
Szenhidrat . 56,360 g

KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia :1512,930 kcal
So : 5 568,810 mg
2020.10.12. HETFO
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Energia © 331,347 kcal
So :1 514,655 mg
Gyumolcsos tarokrem Cukor © 14,0009
, , Feherje ;16,114 ¢
Fehér kenyeér Zsir . 5043¢g
- telitett zsirsav : 3,042 g
Szenhidrat . 56,976 g

KalciumTejtermek : 70,600 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etkezés: Ebéd
Kapros karfiol leves Egefg'a . ;‘;ggig kmcg"
Tejfolos pulykatokany Feherje : 328509
Zsir 31,887 g
BUIgur - telitett zsirsav 6,115 g
Szenhidrat 90,773 g
KalciumTejtermek : 32,400 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
ikré Energia 243,640 kcal
Magyaros vajkrém ! 1 041,000 mg
Teljes kidrlést zsemle Feherje 6,134 g
p . Zsir 10,820 g
Sargarepa - telitett zsirsav 1,634 g
Szenhidrat 32,800 g
KalciumTejtermek : 2,500 mg

Allergen : glutén
Allergen : szbja
Allergen : tej

Energia 11 340,216 kcal
So :3930,871 mg
2020.10.13. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tejben zabpehely diéval és mazsolaval Energia 173,765 kcal
So 387,025 mg
Cukor 2,000 g
Feherje 9,934 ¢g
Zsir 5,868 g
- telitett zsirsav 2,746 g
Szenhidrat 19,782 g
KalciumTejtermek : 285,000 mg
Allergen : tej
Allergen : di6
Etkezés: Ebéd
So 12961,418 mg
Székelykaposzta Feherje 29,217 g
Zsir 38,074 g
- telitett zsirsav 8,049 g
Szenhidrat 67,916 g
KalciumTejtermek : 63,180 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Uzsonna
Parizsi Energia 404,900 kcal
So 2 401,500 mg
Margarin Feherje 15,250 g
. N , Zsir 19,560 g
TelJeS kidrlesa kenyer - telitett zsirsav 9,438 g
Retek Szenhidrat 40,550 g

Allergen : tej
Allergen : szbja
Allergen : glutén

Energia
So

1 311,054 kcal
:5749,943 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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2020.10.14. SZERDA
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia 269,280 kcal
] ] ; So 759,400 mg
Sajtmester sajtkrem Feherje 6,680 g
, . Zsir 3,660 g
KOfpaS kifli - telitett zsirsav 2,330 g
Szenhidrat 52,256 g
KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
L ) So : 2 155,644 mg
Pizzas csiga Feherje 61,877 g
~ Zsir 26,402 g
Sz0616 - telitett zsirsav 8,189 g
Szenhidrat 90,044 g
KalciumTejtermek : 47,520 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : tojas
Allergen : szbja
Allergen : zeller
Etkezés: Uzsonna
Pulykasonka Energia 327,840 kcal
So :1 070,000 mg
Margarin Feherje 15,854 g
. i1z A Zsir 17,510 g
TelJeS kidrlest zsemle - telitett zsirsav 7,724 g
Szenhidrat 28,690 g
Uborka Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Energia 11 321,561 kcal
So 13 985,044 mg
2020.10.15. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Kakad Energia 358,310 kcal
So 11 214,875 mg
Natar vajkrém Cukor 9,000 g
. .~ s A , Feherje 13,305 g
Teljes kidrlést kenyeér Zsir 11,777 g
- telitett zsirsav 2,458 g
Retek Szenhidrat 48,416 g
KalciumTejtermek : 230,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
So 12 621,760 mg
Z6ldborsoé fozelék Feherje 33,509 g
.. Zsir 31,519 ¢
Virsli - telitett zsirsav 8,736 g
Szenhidrat 68,384 g
KalciumTejtermek : 30,780 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : zeller
Allergen : tojas
Allergen : szbja

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etkezés: Uzsonna

Csirkeméjkrém Energia : 301,750 kcal
So 11 966,250 mg
Zsemle Feherje . 12,070 g
. Zsir : 11,513¢
Lllahagyma - telitett zsirsav : 55349
Szenhidrat . 37,530¢

Allergen : szbja
Allergen : glutén

Energia 11 352,637 kcal
So :5 802,885 mg
2020.10.16. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Tej Energia © 482,445 kcal
So 11 896,610 mg
Tonhalkrém Feherje . 20653¢
. . s A , Zsir T 24,712 ¢
Teljes kiorlést kenyer -telitett zsirsav 5928 g
- z Szenhidrat . 42,775¢
Sargarepa KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : mustar
Allergen : hal
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Meggyleves Energia ;763,834 kcal
So © 415,125 mg
Grillezett csirkemellfilé Cukor : 18,000g
. Feherje ;. 31,375¢
Vajas burgonya Zsir : 31,5839
- telitett zsirsav : 6,604 g
Szenhidrat . 86,412¢g
KalciumTejtermek : 32,400 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Uzsonna
Gy[]m('jlcs joghurt Energia ;159,200 kcal
So : 339,500 mg
Muizli szelet Feherje © 48909
Zsir : 4,380 g
- telitett zsirsav : 2,250 g
Szenhidrat : 24,650¢

KalciumTejtermek : 132,000 mg
Allergen : tej

Allergen : féldimogyoré
Allergen : szezdmmag

Allergen : glutén

Allergen : mandula

Energia 11 405,479 kcal
So 12 651,235 mg
2020.10.19. HETFO
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 246,000 kcal
So . 387,000 mg
Kakads gabonagolyo Feherje © 9,080g
Zsir : 4,320 g
- telitett zsirsav : 2,200 g
Szenhidrat : 43,000 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen  : glutén
Allergen : tej

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etkezés: Ebéd

Tejf6los zoldbableves Energia + 757,336 keal
So 11 348,760 mg
Piritott csirkema; Feherje : 315009
: Zsir : 26,562 g
Barna rizs - telitett zsirsav : 5,280 g
Szenhidrat ;97,580 ¢

Vegyes Savanyusag KalciumTejtermek : 32,400 mg

Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

Gépsonka Energia : 323,840 kcal
So 11 610,750 mg
Margarin Feherje . 16,39%4¢
. i~z A Zsir . 17,2809
Teljes kidrlést zsemle -telitett zsirsav 8,403 g

Szenhidrat ;28,020 ¢
Allergen : szbja

Allergen : tej

Allergen : glutén

Fejes salata

Energia 11 327,176 kcal
So 13 346,510 mg
2020.10.20. KEDD
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Energa L om e kmcg'
Fott virsli Cukor © 9,000g
, Feherje ;19,392 ¢
Mustar Zsir © 13,690 g
4 - - telitett zsirsav : 5,942 g
Feher kenyer Szenhidrat ;50,958 g

Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : mustar
Allergen : szbja

Etkezés: Ebéd

Karalabé leves Energia . 800,889 kcal
; ; . L So 11 364,645 mg
Husgombaocok paradicsom martas Cukor . 45009
., Feherje : 30,693 ¢
Fél adag burgonya Zsir . 29,986 g
- telitett zsirsav : 4,804 g
Szenhidrat ;100,672 g

Allergen : glutén
Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

Kockasajt Energia : 264,180 keal
. im s At ep So : 1 488,500 mg
Teljes kidrlésu kifli Feherje . 9577g
Zsir : 8,480 g
Retek -telitett zsirsav~ : 4,928 ¢
Szenhidrat . 40,815¢g

KalciumTejtermek : 175,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 463,791 kcal
So :5917,175 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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2020.10.21. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Tej Energia © 441,350 kcal
] . So 12 363,250 mg
Trappista sajt Feherje . 26,420 g
Zsir : 17,495¢g
Zsemle - telitett zsirsav : 12,834¢g
Uborka Szenhidrat . 43,770¢g

KalciumTejtermek : 528,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

So 11 293,489 mg
Lekvaros bukta Cukor : 9,000g

Feherje : 55,049¢

Zsir 17,680 g

- telitett zsirsav : 5,545 g

Szenhidrat 95,761 ¢

KalciumTejtermek : 47,250 mg
Allergen : tojas

Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : zeller

Etkezés: Uzsonna

Sajtos périzsi Energia : 368,000 kcal
So 12 029,500 mg
Margarin Feherje . 12,360¢
. i 1 s~ , Zsir :21,180¢g
TE|J€S kirlest kenyer - telitett zsirsav : 9,150 g
H Szenhidrat : 30,830¢
Paprlka Allergen : tej

Allergen : glutén
Allergen : szbja

Energia 11 446,554 kcal
So 15 686,239 mg
2020.10.22. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Gyumolcs tea Egefg'a o gé‘;ggg ;Cg"
Petrezselymes tlrokrém Cukor © 9,000g
. RN Feherje : 14,404 g
Teljes kidrlést zsemle Zsir . 9016g
. - telitett zsirsav : 5,728 g
Lllahagyma Szenhidrat : 45,869 g
KalciumTejtermek : 70,000 mg
Allergen : szbja
Allergen : glutén
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Fokhagymakrém leves Egefg'a . Z?Z'ig‘g kmcg"
Lencse fozelék Cukor . 3600¢
, o Feherje : 43,863 ¢
Sertés porkolt Zsir . 29379¢g
- telitett zsirsav : 8,248 g
Szenhidrat : 80,784 ¢

KalciumTejtermek : 64,800 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen  : mustar

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etkezés: Uzsonna
Péréhagymas vajkrém Egefg'a . iggggg kmcg"
Felbarna kenyér Feherje 7,960 g
Zsir 8,760 g
Uborka - telitett zsirsav 0,494 g
Szenhidrat 35,020 g

KalciumTejtermek :

Allergen : glutén
Allergen : tej

2,500 mg

Energia 11 325,831 kcal
So :3942,288 mg
2020.10.26. HETFO
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcs tea Energia 256,962 kcal
So 853,530 mg
Zoldfszeres vajkrém Cukor 9,000 g
Feherje 5,476 g
Magos zsemle Zsir 10,710 g
- telitett zsirsav 0,802 g
Szenhidrat 37,088 g
KalciumTejtermek : 2,500 mg

Allergen : szbja

Allergen : szezdmmag

Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Zeller leves Energia 711,850 kcal
] So :2 900,538 mg
Baromfi vagdalthus Feherje 30,604 g
P . Zsir 18,899 g
Parolt rizs - telitett zsirsav 3,163 g
Szenhidrat 103,697 g
Csemege uborka Allergen - tej
Allergen : tojas
Allergen : glutén
Allergen : zeller
Etkezés: Uzsonna
Margarin Energia 356,600 kcal
) . So :1873,500 mg
Trappista sajt Feherje 14,170 g
. i1z A . Zsir 19,990 g
Teljes kidrlést kenyer - telltett zsirsav 10,768 g
Szenhidrat 28,880 g
Retek KalciumTejtermek : 180,000 mg

Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 325,412 kcal
So :5 627,568 mg
2020.10.27. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 389,885 kcal
So 12 311,075 mg
Tojaskrem Feherje 18,117 g
, L Zsir 13,792 g
Feher kenyer - telitett zsirsav 6,367 g
Szenhidrat 49,696 g
KalciumTejtermek : 228,000 mg

Allergen : tej
Allergen  : glutén
Allergen : tojas

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etkezés: Ebéd

Gy[Jm('jlcs leves Energia : 730,528 kcal
So 11 392,743 mg
Burgonya fozelék Cukor © 18,0009
, Feherje ©29,849¢
Vagdalthus Zsir . 20,332¢g
- telitett zsirsav : 6,458 g
Szenhidrat . 106,846 g

KalciumTejtermek : 54,000 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

Csirkemell sonka Energia . 310,340 kcal
So :2.205,750 mg
Margarin Feherje 16,194 g
. im 2~ Zsir © 14,4309
TelJeS kidrlest zsemle - telitett zsirsav ~ : 7,153 ¢

Szenhidrat 31,320 ¢
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : szbja

Fejes salata

Energia 11 430,753 kcal
So :5 909,568 mg
2020.10.28. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Kakad Energia : 332,350 kcal
So : 850,875 mg
Margarin Cukor : 9,000 g
. e v At . Feherje : 10,281
Teljes kidrlésU kifli Zsir : : 15,9773
- telitett zsirsav : 8,610 g
Szenhidrat : 38,036 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Babgulyés Energia © 799,951 kcal
So :1617,714 mg
Makos tészta Cukor . 45009
Feherje : 3791649
Alma Zsir . 25597 g
- telitett zsirsav : 4,438 g
Szenhidrat : 104,512 g

Allergen : glutén
Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

Csirkeméjas Energia . 283,750 kcal
So 11 985,750 mg

Zsemle Feherje . 12,130g
Zsir : 11525¢g

Uborka - telitett zsirsav : 5,534 ¢
Szenhidrat : 32,490¢

Allergen : szbja
Allergen : glutén

Energia 11 416,051 kcal
So .4 454,339 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Fejes salata
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i ——————— Fels6 tagozatos 11-14 )
Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozéan!
2020.10.29. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 458,445 kcal
So :1709,110 mg
Halpastétom Feherje 19,933 g
. i~ s A , Zsir 24,592 g
Teljes kiorlést kenyer -telitett zsirsav 5904 g
Szenhidrat 37,915 ¢g
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : hal
Allergen : mustar
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
So 11 339,677 mg
Zoldbab fozelék Feherje 37,252
, . Zsir 35,953 g
Natur csirkemell - telitett zsirsav : 6,301 g
Szenhidrat 62,003 g
KalciumTejtermek : 32,400 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : tojas
Allergen : zeller
Etkezés: Uzsonna
Sajtmester sajtkrém Egefg'a o gggggg ;Cg"
Magos zsemle Feherje 7,294 g
, , Zsir 5,620 g
Sargarepa -telitett zsirsav ;2,364 g
Szenhidrat 33,540 g
KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : szbja
Allergen : glutén
Allergen : szezdmmag
Allergen : tej
Energia 11 381,661 kcal
So 14 286,787 mg
2020.10.30. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Tejes kavé Energia 481,160 kcal
So : 2 240,825 mg
Margarin Cukor 9,000 g
L. . Feherje 19,485 g
Parizsi Zsir . 223644
Teljes kidrlést kenyér oen zslrsay iégggg

KalciumTejtermek : 228,000 mg

Allergen : tej

Allergen szlja

Allergen glutén

Etkezés: Ebéd

Brokkolikrém leves Energia 748,552 keal

So 11 662,160 mg
Citromos halfilé Feherje 32,998 g

L, Zsir 33,687 g

BUfgonya pure - telitett zsirsav ;. 12,859¢

Szenhidrat 76,171 g

KalciumTejtermek : 110,700 mg

Allergen : tej

Allergen glutén

Allergen hal

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Felsd tagozatos 11-14

Etel név Korcsoport: Felsd tagozatos 11-14 Osszetevok  : 1 adagra vonatkozoan!
Etkezés: Uzsonna

MOzli szelet Energia : 165,280 kcal
So © 75,400 mg

SzO0Ilo Feherje : 1,688 g
Zsir : 2,504 g
- telitett zsirsav : 0,820 g
Szenhidrat . 32,868¢g

Allergen : glutén
Allergen : féldimogyoré
Allergen : mandula
Allergen : szezdmmag

Energia 11 394,992 kcal
So 1 3978,385 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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