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Gyumodlcslé , Sajtkrém, . . Citromos tea, Kérozott ,

Citromos tea, Kockasaijt, Tejeskavé, Margarin, Tejbedara kakaoporral,

Zsemle, Lilahagyma Teljes kidrlésu kifli, Retek Teljes kidrlest kenyer,

Fehér kenyér, Retek, L
Asvanyviz Retek

Muzliszelet
Energia: 325,56 Kcal / 1 360,84 Kj Energia: 359,75 Kcal / 1 503,76 Kj Energia: 238,20 Kcal / 995,68 Kj Energia: 362,56 Kcal / 1 515,50 Kj Energia: 319,86 Kcal / 1 337,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00042) 12,51¢g 10,459 6,08 g 12,35¢g 14,059 4,639 8,629 7,389 4,349 11,309 3,509 1,909 14,44 g 6,60 g 3,58¢g
KoPhafa Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor So6
Felso (11 14) 44,70 g 7,49 g 1,98¢g 45559 7,49 g 14949 62,289 17,399 0,36 g 71,04 g 18,73 g 0,319 50,05 g 7,499 1,689
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Zoldségleves, Maijgaluska leves Gyombéres-mezes
Daragaluska leves, Gulyasleves, Sajtos T s gt sutétokkrémleves piritot,

Sertésrizotto, Cekla Babfozelek , Sertes pogacsa, Alma Spenat, Fat tqjas , PGt Rantott halfilé, Zoldséges
porkolt burgonya fél adag fizs

Energia: 644,39 Kcal / 2 693,55 Kj Energia: 693,71 Kcal / 2 899,71 Kj Energia: 649,32 Kcal / 2 714,16 Kj Energia: 554,20 Kcal / 2 316,56 Kj Energia: 826,93 Kcal / 3 456,57 Kj

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kophaza Gonyu 28,12 g 18,80 g 3,899 39,219 26,98 g 7,039 27,799 25,34 g 6,519 29,32 g 23,639 4,289 32,479 28,76 g 5,089
Felso (11 14) Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89,37 g 7,199 2,999 72,50 g 0,009 2,829 76,059 0,009 3,779 54,99 g 0,009 2,979 107,68 g 8,109 2,119
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| | hes |  kedd | seda | ocsitotok |  pénok |

Zoldséges felvagott,
Margarin, Teljes ki6rlési
kenyér, Retek

Gépsonka, Margarin, Trappista sajt, Margarin,
Teljes kidrlési zsemle, Teljes kiérlési kenyér,
Fejes salata Uborka

Sertés parizsi, Zsemle,
Uborka

Vanilias puding,
Haztartasi keksz

Energia: 364,44 Kcal / 1 523,36 Kj Energia: 252,88 Kcal / 1 057,04 Kj Energia: 449,22 Kcal / 1 877,74 K] Energia: 432,74 Kcal / 1 808,85 K| Energia: 319,87 Kcal / 1 337,06 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, (0,0042)__ . 10,95 g 17,76 g 5409 11,24 g 8,659 3249 8,359 12919 3,59¢g 17,58 g 22,459 10,06 g 8,099 71749 3,079
KoPhafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor So6
Fels6 (1 1-1 4) 39,759 0,009 187g 32,239 0,009 1,90¢g 4,58¢g 0,009 0,57g 39,58 g 0,009 1979 55,37 g 22,24 g 0,56 g
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A konyha az étrendvdltoztatds jogat fenntartja !!!

Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdmokon kérhets:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu
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