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Gyimélcslé | Gylmolcs tea,

) S . Zoldfliszeres . )
. . . . Sajtos parizsi Tej , Nutella o : Tej , Kakaos
Tej , Kakaos csiga  Tejberizs fahéjjal . 4 ’, - vajkrém, Teljes ’ -
] 9 g 1l Margarin, Fehér Fehérkenyér ajkrem, 1ele gabonagolyo
kenyér, Paprika kiérlésl kenyeér,
yer, Uborka
(00042) Energia: 282,06 Kcal / 1 179,01  Energia: 264,25 Kcal / 1 104,57 = Energia: 306,60 Kcal / 1 281,59  Energia: 114,71 Kcal / 479,49 Kj Energia: 299,38 Kcal / 1 251,41  Energia: 248,98 Kcal / 1 040,74
L " Ki Ki Ki i ) . Ki Ki
Kgphaz?”Gon Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav dalidl o Tzsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
yi Fels6 (11- 1283g 3,19g 1,689
14,729 790g  4,23g 876g 243g 1269 11,34g 1843¢g 5,69 6,999 872g 3,949 10,80g 3,80g 1,799
14) . = = Szénhidrat Cukor  S6 - -
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé
42,96 0,22 0,39
66,60g 1800g  1,19g  5152g 749g 029g 51,70g 1499g  101g g g g 47,759 7,999 085g  4260g 99g  058g
. . Csontleves .
Zellerkrémleves , .. . Tarkonyos pulyka . Paradicsomleves, Kapros
- . Zoldborsoleves , eperlevéllel , . . -
Silt csirkecomb, o . . raguleves, ., . Rantott karfiolleves, Csikos
- h Toltott paprika, Fétt . Véagottborso . . .
Parolt rizs, . Lekvaros bukta, L%, B sertésszelet, Parolt tokany, Tarhonya
burgonya fél adag . fézelék, Sertés N ) .
Csemege uborka Mandarin o z06ldség , Cékla koret
porkolt
(00042) Energia: 613,51 Kcal / 2 564,47 Energia: 801,12 Kcal / 3 348,68 Energia: 560,35 Kcal / 2 342,26  Energia: 783,55 Kcal / 3 275,24 Energia: 744,65 Kcal / 3 112,64 Energia: 697,54 Kcal / 2 915,72
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Koéphaza,Gon

Kj
.. ., Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
yu Felso (1 1- 37269 219g 5,009 24809 3661g 7,839 24,049 16,11g 3,289 37509 21.89¢g 4329 37,30g 2745¢g 6,379 32219 27,73¢g 6,989
14) Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
6562g 000g 413g 91659 14,99¢g 255¢g 78249 1949¢g 221g 91,86g 0,00g 2,039 85699 13,189 4,589 78849 000g 2,949
1OIGIOIOIOLGIOEROIOIOIDIOIGIO R OIGIOINOIOIOLO);
@
% Quadro Byte Zrt Oldalak 1/ 2

2020.11.17. 12:42:53 | QB - Elelem



_______
Teljes kiorlési Csirkemajkrém, Trappista sajt, Sajtos parizsi,

zsemle, Margarin, Kcl’((."!,(ﬁ‘?’aj,:[’k-!;?”es Teljes kiérlést Margarin, Teljes Kefir. Kifli Margarin, Teljes
Zala felvagott, IOU%SOl:‘kaI h zsemle, kiérlésl kenyér, etir, Rt kiérlésl kenyér,
Retek Lilahagyma Sargarépa Uborka
(00042) Energia: 497,62 Kcal / 2 080,05 Energia: 259,22 Kcal / 1 083,54 Energia: 446,99 Kcal / 1 868,42 Energia: 447,47 Kcal / 1 870,42 Energia: 257,88 Kcal / 1 077,94 Energia: 379,89 Kcal / 1 587,94
Képhaza,Gén Kj Kj K K K K
yﬁ Fe|56 (11_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14) 7579 1861g 5779 12,38g 10589 6,099 7,789 1124g  508g 17,50g 22,49g 10,089 12479 980g 5409 11,70g 1881g 5749
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  So6

460g 000g 1,299 28,31g 0,00g 2,159 8,30g 0,00g 1,18¢g 43,08g 0,009 2,139 2965g 0,009 1,369 40,50g 0,009 1779
YD DOV VRVHUVWD VOW ©WD

A konyha az étrendvdltoztatds jogat fenntartja !!!
Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdmokon kérhets:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu
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