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GyUmolcs tea,

Gyumolcs tea, Dids
Tojaskrém, Teljes kidrlési

tarékrém, Félbarna Gyimolcslé , Sajtkrém, = Tej, Tonhalkrém, Teljes Kakao6 , Kendmajas,

kenyér Kifli, Fejes salata kiérlésl kenyér Zsemle, Fejes salata kenyér, Sargarépa
Energia: 283,79 Kcal / 1 186,24 Kj Energia: 414,52 Kcal / 1 732,69 K| Energia: 392,37 Kcal / 1 640,11 Kj Energia: 391,29 Kcal / 1 635,59 Kj Energia: 339,14 Kcal / 1 417,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, (0,0042)__ . 13,26 g 6,67 g 3,519 13,40 g 11,27g 6,42 g 21,99 g 12,23 g 3,959 17,66 g 14,22 g 6,629 10,60 g 9719 2459
KoPhafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Felso (1 1 -14) 42,19g 7,999 1,62g 63,93 g 14,99 g 1,72g 48,12¢g 0,009 1,689 47,70 g 7,499 2179 51,649 7999 1,379
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Karalabéleves, Brokkolikrémleves piritott

- ) . i s Tarhonyaleves, zsemlekockava,
coikok sajimanigssal,  Finomfozeisk. Sullvirsli barackiokvarral, Mandarin  BUIGOTYalGzelék,  Senésszsletjdasszony
Parolt rizs ’ ’ ’ Vagdalthus modra, Petrezselymes

rizs, Vegyes savanyusag

Energia: 635,36 Kcal / 2 655,80 Kj Energia: 538,55 Kcal / 2 251,14 K] Energia: 745,46 Kcal / 3 116,02 Kj Energia: 716,64 Kcal / 2 995,56 Kj Energia: 585,66 Kcal / 2 448,06 Kj

(00042)__ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kophaza,Gonyi 27379 27689 6469 24469 19289  7.81g 25499 19929  489g 31989  2921g  638g  2880g  2175g  634g
Fels6 (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68,43 g 0,009 3,849 55,58 g 0,009 3,179 114,26 g 28,719 3,009 102,499 0,009 2,289 67,959 0,009 3,249
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Pulykamellsonka, Sertés parizsi, Teljes
Margarin, Teljes kidrlés ki6rlésl kenyér, Margarin,

Magyaros vajkrém,

Natur vajkrém , Kifli, Teljes kidrlésii kenyér,

Natur joghurt, Kifli,

zsemle, Uborka Retek Sargarépa Retek Narancs
Energia: 445,92 Kcal / 1 863,95 Kj Energia: 352,21 Kcal / 1 472,24 Kj Energia: 357,01 Kcal / 1 492,30 Kj Energia: 194,16 Kcal / 811,59 Kj Energia: 419,47 Kcal / 1 753,38 Kj
L (0,0042)_, ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KoPhafa’Gonyu 8,33¢g 11,80 g 3,239 10,859 19,28 g 6,019 12,56 g 13,32¢g 6,879 6,329 1,489 0,46 g 18,62 g 12,56 g 6,899
Felso (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6,30 g 0,009 1,10g 33419 0,009 1,949 46,16 g 0,009 1,719 38,66 g 0,009 0,899 56,90 g 0,009 2,13g
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A konyha az étrendvaltoztatas jogdt fenntartja !!!
Bsévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdmokon kérhets:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu
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