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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

9

Gyumolcslé , Sargarépas Gyumodlcs tea, Méz, Tej , Zoldflszeres

Tejbedara kakaoporral,

Tejeskavé, Kalacs tarékrém, Félbarna Margarin, Teljes ki6rlési Asvanyviz vajkrém, Teljes ki6rlés
kenyér, Fejes salata kenyér kenyér, Retek
Energia: 144,88 Kcal / 605,60 Kj Energia: 353,70 Kcal / 1 478,47 Kj Energia: 342,99 Kcal / 1 433,70 Kj Energia: 362,56 Kcal / 1 515,50 Kj Energia: 359,58 Kcal / 1 503,04 Kj
L (0,0042),_ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kophafa,Gonyu 13,89 g 341g 423 g 12,19 ¢ 6,66 g 3,699 5799 5649 1979 11,30 g 3509 1,90g 13,57 g 11,68 g 5579
Felso (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,06 g 7859 0,32g 57,239 0,00 g 1,109 62,23 g 24199 0,92¢g 71,04 g 18,73 g 0,31g 49,629 0,00g 1,16 g

Fahéjas almaleves,
Szezdmmagos rantott
halfilé, Burgonya kéret,

Zdldbableves , Brassoi
aprépecsenye, Parolt
barna rizs, Vegyes

Daragaluska leves,
Brokkolifézlék,

Hamis gulyasleves,

PR Becsinalt leves , Turés
Burgonyafézelék,

batyu , Narancs

savanyusag Vagdalthis Husgomboc Csemege uborka
Energia: 839,23 Kcal / 3 507,98 Kj Energia: 750,49 Kcal / 3 137,05 Kj Energia: 670,41 Kcal / 2 802,31 K] Energia: 697,23 Kcal / 2 914,42 K Energia: 637,34 Kcal / 2 664,08 Kj
(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
K()pha’za,Ganyl’j 25,899 42,029 99149 30,37 g 30,12 g 6,259 28,84 g 24,66 g 7,069 26,259 27,54 g 8,049 28,119 18,389 3,579
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
88,26 g 0,009 3,12g 110,16 g 0,009 2,809 79,26 g 12,74 g 2,269 84,799 0,009 4,029 88,02 g 12,74 g 3,349
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Trappista sajt, Margarin,

Sertés parizsi, Teljes Tavaszi felvagott, Teljes Kenémajas, Magos ; AN . . .
Sertes p ! aszi telvag ! 1as 9 Teljes kibrlési kenyér, Gylmolcs joghurt, Kifli
kiérlésl zsemle, Uborka kiérlési kifli, Retek zsemle, Sargarépa Uborka
(00042)

Képhéza G6nyt’j Energia: 413,01 Kcal / 1 726,38 Kj Energia: 209,99 Kcal / 877,76 Kj Energia: 329,86 Kcal / 1 378,81 K] Energia: 400,97 Kcal / 1 676,05 Kj Energia: 423,03 Kcal / 1 768,27 Kj

Fels (:I 141 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,459 4,28 g 3,459 9,64 g 6,40 g 2,35¢g 13,34 g 12,73 g 5229 17,57 g 16,95 g 9,119 16,93 g 10,99 g 6,119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
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4,66 g 0,009 1,249 22,209 0,009 1,31g 39,939 0,009 2,259 39,56 g 0,009 1,929 63,359 12,99¢g 2,019
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A konyha az étrendvaltoztatas jogdt fenntartja !!!
Bsvebb tdjékoztatds ezen a telefonszdmokon kérhets:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu



