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Gyumolcs tea,
Petrezselymes tarékrém,
Fehér kenyér, Alma

Kakaé , Csirkemajkrém,
Zsemle, Lilahagyma

Tej , Tonhalkrém,
Félbarna kenyér

Gyumolcslé , Sajtkrém,
Kifli, Uborka

Energia: 176,11 Kcal / 736,14 Kj Energia: 429,69 Kcal / 1 796,10 Kj Energia: 368,27 Kcal / 1 539,37 Kj Energia: 506,89 Kcal / 2 118,80 Kj

T, z . Ké f(10'004é)" ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zorai c;:p I aZéZ:I 1°1n4y)u 12,58 g 6,23 g 3,549 13,35¢g 12,98 g 7,569 22,20 g 12,20 g 4,069 21,649 6,64 g 3,259
eiso Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
54,10 g 7,999 0,57 g 63,66 g 0,00 g 1,80 g 41,98 g 0,00g 1,46 g 84,76 g 7,499 2,309
(A0,
Magyaros Fokhagymakrémleves
gy . " 9y Ny ’ . . Gombaleves,
burgonyaleves, Csirkemaj Husgombadcok Husgombdcleves, - a1
: h . . s . - Kelkaposzta fézelék ,
rizotto reszelt sajttal, paradicsom martasban, Lekvaros derelye, Kivi . .
. ,, . Fasirt goly6
Cékla Fétt burgonya fél adag
Energia: 800,57 Kcal / 3 346,38 Kj Energia: 703,94 Kcal / 2 942,47 K Energia: 726,25 Kcal / 3 035,73 Kj Energia: 667,16 Kcal / 2 788,73 Kj
. . (0'0042)__ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Képhaza,Gonyii 20669 31129 5659 22279  2803g  830g  1879g 3189 1468g  3173g  4070g  898g
Felso (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
98,84 g 7,199 3,36 g 86,00 g 11,24 g 2219 103,17 g 19,499 2,689 76,759 0,00 g 3,289

[0)0)0),

Gyumodlcs tea, Kérozott
Teljes kiérlési kenyér,
Fejes salata

Energia: 323,46 Kcal / 1 352,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,88 g 6,73 g 3,58 ¢g
Szénhidrat Cukor S6
50,48 g 7999 1,639

Bazsalikomos
paradicsomleves , Silt
csirkemell, Sargarépas
burgonyapuré, Vegyes

savanyusag

Energia: 672,35 Kcal / 2 810,42 Kj
T.Zsirsav
3,489

Zsir
20,23 g
Szénhidrat Cukor S6
83,78 g 11,26 g 3,32¢g
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Sertés parizsi, Margarin,

Magyaros vajkrém,

Natudr vajkrém , Teljes o T . Pulykamellsonka, Teljes ST ; e
kiérlésu kifli, Fejes salata Teljes k'gﬁ:}: kenyer, kiérlést zsemle, Uborka Teljes k'gﬁg‘; kenyer, Kefir, Kifl
Energia: 344,52 Kcal / 1 440,09 Kj Energia: 356,71 Kcal / 1 491,05 Kj Energia: 350,61 Kcal / 1 465,55 K] Energia: 194,16 Kcal / 811,59 K] Energia: 386,34 Kcal / 1 614,90 Kj
L (0,0042),_ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna KoPhafa’Gonyu 11,14 g 9,18 g 417 g 12,24 g 9,784 5419 8,30 g 1,309 0,389 6,329 1,489 0,46 g 18,14 g 12,409 6,899
Felso (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,90 g 0,009 1,029 38,76 g 0,009 2,13¢g 6,249 0,009 0,959 38,66 g 0,009 0,899 50,10 g 0,009 2,129
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A konyha az étrendvaltoztatas jogdt fenntartja !!!
Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdamokon kérheté:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu



