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Citromos tea, Tojaskrém, Gyumolcslé , Tejeskavg, o G Yy “!“0'03 te?! Sajtc_)s
Tej , Sajtos rud Teljes kidrlést kenyér, = Szezammagos sajtkrém, Petra_ezsel_),/’m’e s"turokrem, parizst, ’I’\/Iargar’ln, Te_Ijes
Lilahagyma Fehér kenyér Teljes klorlesu zsemle, ki6rlési kenyer, Fejes
Lilahagyma salata
Energia: 280,74 Kcal / 1 173,49 Kj Energia: 337,80 Kcal / 1 412,00 Kj Energia: 167,03 Kcal / 698,19 Kj Energia: 544,35 Kcal / 2 275,38 K] Energia: 383,38 Kcal / 1 602,53 Kj
(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav

Ti26rai Képhéza,Gonyﬁ 10,98 g 14,56 g 7,279 10,619 8,15¢g 2439 8,139 6,23 g 3,52¢g 13,48 g 9,029 5159 11,759 13,42 g 4,799
Felsd (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,119 0,009 0,629 51,43 ¢g 7499 1,199 58,829 0,009 0,32g 29,009 7499 0,789 48,799 7,999 1,71g

00,

Karfiolle’ves’ ’ Lestyanos . . Csontleves eperlevéllel , Brokkolikrémleves ,

Tarhonyashus e Gulyasleves, Lekvaros o . : X S

; Karalabéleves, . Lencsefézelék, Sertés Kukoricabundas halfilé

pulykacombbdl, Csemege PP . bukta, Mandarin o x : " . ;
uborka Tokfézelék , Sertés siilt porkolt tepsiben sutve, Parolt rizs
Energia: 678,14 Kcal / 2 834,63 Kj Energia: 609,16 Kcal / 2 546,29 Kj Energia: 844,22 Kcal / 3 528,84 K] Energia: 685,19 Kcal / 2 864,09 Kj Energia: 685,17 Kcal / 2 864,01 K]

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd Képhaza,Gonyii 33029 21,269  330g 31,569 25949  6,89g 27,289 3334y 6669 40189  2697g  6,11g 27849 21,929  467g
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
87,7949 0,009 3,469 61,399 0,009 4,34 g 106,62 g 23,499 2,619 69,73 g 3,009 3209 89,98 g 0,009 3,019
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Zoldséges felvagott, Csirkemell sonka, _ .
Margarin, Teljes ki6rlés Kockasaijt, Kifli, Retek = Margarin, Teljes ki6rlés( Féll\t/)I:r‘Cl]']);aL%sn;/lgi kﬁtr:]c;rka Natur Jogh}giﬁi, Narancs,
zsemle, Jégsalata kenyér, Retek ’
Energia: 454,20 Kcal / 1 898,56 Kj  Energia: 384,70 Kcal / 1 608,05K]  Energia: 294,31 Kcal / 1 230,22 Kj Energia: 172,18 Kcal / 719,71Kj  Energia: 291,01 Kcal / 1 216,42 K|
L (0,0042),_ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Kophafa,Gonyu 636g  11,03g 4129 18629 15259 8,92g 13,099 6,80 g 2349 6,739 1,489 0,57 g 7,759 9,96 g 540 g
Fels6 (11-14) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6,42g 0,00 g 0,96 g 42,80 g 0,00 g 2,71g 40,34 g 0,00 g 1,849 32,78 g 0,00 g 0,639 36,459 0,00 g 1379

A konyha az étrendvaltoztatas jogdt fenntartja !!!
Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdamokon kérheté:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu



