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(00042)
Koéphaza,Gonyi
Fels6 (11-14)

Tizorai

(00042)
Koéphaza,Gonyi
Fels6 (11-14)

Ebéd

Citromos tea, Sajtos
parizsi, Margarin, Teljes
kiériésl kenyér, Fejes

Gyumodlcslé , Sajtkrém,
Teljes kiérlési kenyér,

GyUmodlcs tea, Kérozott

Tejbedara kakadporral Kifli

Tej , Kockasajt, Zsemle

Lilahagyma .
9y salata
Energia: 512,62 Kcal / 2 142,75 Kj Energia: 362,56 Kcal / 1 515,50 Kj Energia: 391,18 Kcal / 1 635,13 Kj Energia: 366,40 Kcal / 1 531,55 K] Energia: 382,42 Kcal / 1 598,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,64 g 13,76 g 7859 11,30 g 3,509 1,90 g 16,719 11,129 6,499 4,109 8,39g 4,659 8,26 g 13,42 g 4,79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72,96 g 0,009 3,099 71,049 18,73 g 021g 52,66 g 7,999 2319 63,90 g 0,00 g 0,52g 48,46 g 7499 1,159
Paradicsomleves, Piritott Joghurtos

csirkemaj, Parolt rizs, Sargaborso leves, Rakott Nyirségi gombocleves, Lebbencsleves, gyumodlcsleves, Siilt
Daras tészta

Vegyes vagott savanyu kaposzta baracklekvarral Narancs Finomfézelék, Vagdalthus halfilé , Parolt rizs
savanyusag ’ kukoricaval
Energia: 725,73 Kcal / 3 033,55 Kj Energia: 838,04 Kcal / 3 503,01 Kj Energia: 771,72 Kcal / 3 225,79 K] Energia: 774,20 Kcal / 3 236,16 Kj Energia: 698,12 Kcal / 2 918,14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,659 24,459 3,889 28,20 g 39,859 8,76 g 24,679 24,59 g 6,729 33,56 g 36,629 6,47 g 25,879 25,96 g 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95,019 9,999 2,619 85,29 g 0,009 3,829 111,229 24,33 g 2,13g 98,94 g 0,009 4,309 88,00 g 8,499 3,299
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TGt'apsopllfa,, l\{llargarlp, I\/'Iagyglrlost V?Jkrem,’ Sert.es pg'l"|z’3| ,”Marga,rm, Csirkemajkrém, Magos Vanilias puding,
eljes ki6rlésl kenyér, Teljes kidrlésl kenyeér, Teljes ki6rlést kenyeér, . - o
Retek Sargarépa Fejes salata zsemle, Jégcsapretek Haztartasi keksz
Energia: 297,09 Kcal / 1 241,84 K| Energia: 211,01 Kcal / 882,02 K] Energia: 359,35 Kcal / 1 502,08 Kj Energia: 268,44 Kcal / 1 122,08 Kj Energia: 281,56 Kcal / 1 176,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
B (0,0042)__ . 9,57 g 781g 2,70 g 2,94 g 1559 0,48g 8,98 g 9,919 541g 12,30 g 4,839 1,719 701g 4,499 2369
Uzsonna Kophafa,Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Fels6 (11-14) 38,78 ¢ 0,009 0,76 g 42,42 g 0,00g 0459 38,86 g 0,009 1,52 g 39,159 0,009 1,37 g 49809 17,829 0,549
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