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Gyimslcs tea, GyUmolcs tea, Trappista

Kakao , Petrezselymes Tej , Méz, Margarin, Toiaskrém. Telies Kisrlésii sajt, Margarin, Teljes Teieskavé. Saitos rid
turékrém, Zsemle, Retek Félbarna kenyér ojaskrem, felUes KIorest \iaresi kenyér, Fejes ejeskave, sajtos ru
zsemle, Lilahagyma .
salata
Energia: 529,97 Kcal / 2 215,27 K| Energia: 381,21 Kcal / 1 593,46 Kj Energia: 456,48 Kcal / 1 908,09 Kj Energia: 436,23 Kcal / 1 823,44 Kj Energia: 219,68 Kcal / 918,26 K]
(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
Tizorai Képhaza,Gonyii 23,08 g 10,00 g 561g 12,78 g 8,60 g 371g 5639 7,629 237g 14,13 g 17,06 g 911g 891g 8789 4,459
Felsd (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83,499 749 ¢ 2474 58,22 g 16,20 g 0,97 g 17,44 g 7,999 0,44 g 47,879 7,999 1,359 26,00 g 7499 0,44 g

00,

Teifélés 26 Csontleves Olasz z6ldségleves,
Daragaluska leves, ejfolos zo’l’dba’b Ieve"s ’  Becsinalt leves, Pizzas finommetéltel, Szezammagos rantott
: . Burgonyafézelék, Sult . L . . :
Bolognai spagetti csirkemell csiga , Kivi Paradicsomos kaposzta, = szelet, Vajas burgonya,
Sertés porkolt Csemege uborka
Energia: 677,14 Kcal / 2 830,45 Kj Energia: 765,55 Kcal / 3 200,00 Kj Energia: 667,53 Kcal / 2 790,28 Kj Energia: 614,10 Kcal / 2 566,94 Kj Energia: 717,05 Kcal / 2 997,27 Kj
(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd Képhaza,Gonyii 29279 27,749  950g 36359  3257g  672g 29289 25789  7,33g 3124g  1821g 3669 3421g 23729 5819
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76,659 3,75¢g 2,58 g 79,90 g 0,02g 241g 72,96 g 0,009 2,909 80,33 g 14,999 3,309 87,58 g 0,009 3,989
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I O T N e

M Ta\{aSZ| fc'alvag'c?,tt,' . Ize§ |tet’§ ,',‘09"?5‘?1? ’ Za"”! felv.algo’tt,”Margqrm, Péréhagymas vajkrém, . .
argarin, Teljes ki6rlési Teljes kiérlésu kifli, Teljes kiérlési kenyér, Zsemle. Retek. Tré Rudi Natur joghurt, Kifli
kenyér, Lilahagyma Uborka Sargarépa ’ ’
Energia: 339,96 Kcal / 1 421,03 Kj Energia: 342,80 Kcal / 1 432,90 Kj Energia: 364,98 Kcal / 1 525,62 Kj Energia: 427,54 Kcal / 1 787,12 Kj Energia: 386,34 Kcal / 1 614,90 Kj
, (0,0042),_ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna KoPhafa’Gonyu 7,05¢g 11,54 g 4179 16,94 g 538¢g 2,649 9,159 9,719 4909 12,959 9,829 4959 12,94 g 12,40 g 6,899
Felsé (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43,499 0,00 g 1,119 44,06 g 0,92¢g 1,419 42,66 g 0,009 1,559 71,34 g 7779 1,78 g 50,10 g 0,009 2,129

A konyha az étrendvaltoztatas jogdt fenntartja !!!
Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdamokon kérheté:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu



