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csutortok

Tej , izesitett kockasajt ,
Fehér kenyér, Retek

Energia: 196,88 Kcal / 822,96 Kj

L, (0,0042).. ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kophaf a,Gony 20,74 g 7,39¢ 4,00g
Felss (11-14) Szénhidrat Cukor S6
51,559 0,92g 0,85g

Gyumolcslé , Csirkemell
sonka, Teljes ki6rlésl
kenyér, Retek

Kakao , Briés Tej , Nutella, Zsemle

Energia: 268,88 Kcal / 1 123,92 Kj Energia: 394,53 Kcal / 1 649,14 Kj Energia: 318,48 Kcal / 1 331,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,69 g 6,559 3,144 16,99 g 3,909 1,94 g 9,689 1,809 0449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,499 13,03 g 0,594 72,429 0,22g 1,98 g 61,30 g 0,00 g 1,199

Csurgatott tojas leves,
Husgombdcok
paradicsom martasban,
Fétt burgonya fél adag

(00042) Energia: 767,37 Kcal / 3 207,61 Kj
K()pha’za,Ganyﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav

Felsé (11-14) 24189 30479 799

Szénhidrat Cukor S6

97,829 16,98 g 2,089

Zala felvagott, Margarin,
Teljes kiodrlésl kenyér,
Fejes salata

(00042)

K()pha’za,Ganyl’j Energia: 350,77 Kcal / 1 466,22 Kj
Felso (1 11 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav

9,279 9,779 4,889

Szénhidrat Cukor S6

39,009 0,009 1,389

Karalabéleves,
Ananaszos csirkemell ,
Bulgur

Majgaluska leves ,
Z6ldborsofézelék , Sertés
sult

Pulykaraguleves,
Kaposztas tészta, Alma

Energia: 732,50 Kcal / 3 061,85 Kj
Fehérje Zsir
27,3249

Energia: 748,67 Kcal / 3 129,44 K
T.Zsirsav Fehérje Zsir

27,70 g 3,76 g 46,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91,859 5249 2,859 56,34 g 0,00 g 2,859 83,739 2,399 2,629

Sertés parizsi, Margarin,

Energia: 705,94 Kcal / 2 950,83 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
36,709 6,76 g 34,309

T.Zsirsav
27,259 4,859

Sajtkrém, Teljes ki6rlési : e . Gyumodlcs joghurt,
i, Sargarépa Teljes kioriesd kenyer, Y Kekszgjolgé
’ Uborka
Energia: 358,43 Kcal / 1 498,24 Kj Energia: 358,83 Kcal / 1 499,91 Kj Energia: 319,38 Kcal / 1 335,01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,62 g 8,829 4,909 8,94 ¢g 9819 5419 6,729 14,47 g 6,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45,56 g 0,009 143g 39,029 0,009 1,539 28,93 g 18,63 g 0,559
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A konyha az étrendvaltoztatas jogdt fenntartja !!!
Bsvebb tdjékoztatds ezen a telefonszdmokon kérhets:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu




