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Tizorai

Ebéd

Gyumolcslé , Citromos tea. Toiaskrém Gyumodlcslé , Kérozott ,
Szezammagos sajtkrém, Kifli U,borE(a '’ Teljes ki6rlést zsemle,
Teljes ki6rlést kenyér ’ Paprika

Tej , Kakaos
gabonagolyo

Gyumolcs tea, Trappista
sajt, Margarin, Zsemle

Energia: 542,09 Kcal / 2 265,94 K| Energia: 328,53 Kcal / 1 373,26 Kj Energia: 401,09 Kcal / 1 676,56 Kj Energia: 495,99 Kcal / 2 073,24 Kj Energia: 248,98 Kcal / 1 040,74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
B (0,0042),_ . 21289  17,01g 9,32¢g 3,30g 6,82 g 3,56 g 16,369  12,74g 534 6,88 g 6,199 3,52 10,80 g 3,80g 1,799
Koéphaza,Gonyl o, st cucor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
Felsé (11-14) 70719 7999  277g 58,89 g 000g  045¢g 51,199 7499 1919 29,29g 000g  087g 42,60 g 996g  058g

C

Brokkolikrémleves ,
Csontleves

Kapros karfiolleves, Zeller leves , F6tt hus, Bakonyi Betyar leves, csigatésztaval Mediterran halfilé,
Tarhonyashus, Cékla  Meggymartas , Parolt rizs ~ Kakaods kalacs, Alma Babfézelé ... Burgonyapiré, Vegyes
abfézelék , Csirkeporkolt D .
savanyusag
Energia: 672,34 Kcal / 2 810,38 Kj Energia: 676,67 Kcal / 2 828,48 K] Energia: 798,98 Kcal / 3 339,74 K] Energia: 713,50 Kcal / 2 982,43 Kj Energia: 722,58 Kcal / 3 020,38 Kj
(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Koéphaza,Gonyii 31,049 22,119 4,03¢g 26,84 g 25,009 5,889 26,34 g 33,07g 8,539 40,16 g 28,23 g 6,479 34,689 29,219 9,81¢g
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86,13 g 7,199 2,589 8431g 4,009 3,01g 97,67 g 23,889 2,99¢g 7393¢g 0,009 2,769 66,08 g 0,009 393¢g
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I O T N e

Zoldséges felvagott, Magyaros vajkrém,
Teljes kidrlési kenyér,

Kendmajas, Zsemle, Sajtos parizsi, Margarin, Natur joghurt, Teljes

Ma;gg;g‘;, T:ee';gg’ 'S‘;?g'tzsu Lilahagyma Foies salata Fehér kenyér, Retek  kidriésd kifli, Mazliszelet

Energia: 326,13 Kcal / 1 363,22 Kj Energia: 445,05 Kcal / 1 860,31 Kj Energia: 196,80 Kcal / 822,62 Kj Energia: 184,50 Kcal / 771,21 Kj Energia: 458,60 Kcal / 1 916,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

, (0,0042)__ . 7179 11,66 g 417 g 17,24 g 11,90 g 535¢g 3,069 1,619 0,469 12,82 g 12,69 g 4759 13,20 g 9,609 5,099

Uzsonna KoPhafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
Felso (1 1 -14) 39,71g 0,00 g 1,12¢g 66,66 g 0,00 g 281g 38,76 g 0,00g 0,28¢g 40,159 0,00g 1,079 62,10 g 2409 1,629

(NEIOIG

A konyha az étrendvdaltoztatas jogdat fenntartja !!!
Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdamokon kérheté:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu



