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Gylimélcs tea, Izesitett Tej , ZoldflGszeres ] . . L _ C .
; ST I . . . Kakad , Margarin, Teljes Gyimolcslé , Sajtkrém Tej , Kérozott , Teljes
kockasajt , Teljes kioriest - tarokrém, Teljes kiGriés KOst kifli - Teljes Kiorssd zsemle.  Kiciés konyer, Uborka
kenyér, Paprika kenyér, Retek J yer,
00041 Energia: 251,38 Kcal / 1 050,77 Kj  Energia: 320,14 Kcal / 1 338,19 K]  Energia: 374,58 Kcal / 1 565,74 Kj  Energia: 274,51 Kcal / 1 147,45K]  Energia: 323,88 Kcal / 1 353,82 K]
T, z . Ké f(I , G) ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Lelisl OFI)\I a’za,7 100nyu 11,01g 291g 2,399 18,57 g 8,90 g 4,93g 14,91g 7109 3199 5249 6,40 g 3509 18,94 g 9,01g 4,96 g
s6 (7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,17 g 9,91¢g 0,9 g 41,09 g 0,009 1,30 g 59,60 g 6,99 g 1,939 47,72 g 0,00 g 0639 41,32¢g 0,00 g 1,619
Csurgatott tojas leves, . e . Zellerkrémleves ,

Tejfolos burgonyaleves, Z6ldbabfézelek . Sertés Palécleves , Daras tészta  Francia hagymaleves, Citromos halfilé. Parolt
Milandi spagetti ’ baracklekvarral, Alma Finomfézelék, St virsli ’

sult rizs
Energia: 732,83 Kcal / 3 063,23 Kj Energia: 569,59 Kcal / 2 380,89 Kj Energia: 612,02 Kcal / 2 558,24 K] Energia: 780,18 Kcal / 3 261,15 K] Energia: 598,56 Kcal / 2 501,98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, , (0,0041 ) - 26,58 g 27,729 9,97 g 30,58 g 27,889 6,57 g 22,889 19,91 g 4,609 3141¢g 30,88 g 3,469 21,649 23,579 6,04 g
Ebed Kopha’za,Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Alsé (7-10) 85,29 g 1,40 g 2,659 48,14 g 0,00 g 1,879 83,919 7499 2,859 75,08 g 0,00 g 4,34 ¢ 67,86 g 0,00 g 2,389

NEIOIGROIGIOIOROIGIOIORCICIOIGASIGLOL),
10)0, @ 10)0),

Z6ldséges felvagott,

Sajtos parizsi, Margarin, Magyaros vajkrém, : Csirkemajkrém, Fehér Vanilias puding,
Jtos p i 9 9y UK Margarin, Magos zsemle, 4 . . > P 9
Fehér kenyér, Uborka Zsemle, Paradicsom . ’ kenyér, Paprika Haztartasi keksz
(00041) Fejes salata
Uzsonna K()pha’za,Ganyl’j Energia: 131,17 Kcal / 548,29 Kj Energia: 168,27 Kcal / 703,37 Kj Energia: 280,92 Kcal / 1 174,25 Kj Energia: 95,46 Kcal / 399,02 Kj Energia: 240,12 Kcal / 1 003,70 Kj
Also (7-1 0) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8,019 8,789 3,279 5739 1,30 g 0,55¢g 10,07 g 9,079 2,92¢ 891¢g 3,029 1,399 6,03 g 4,099 2,169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
34,14 g 0,00 g 0,77 g 33,22¢g 0,00 g 0,86 g 36,689 0,009 1,60 g 35,899 0,009 0,459 62,00 g 8,97¢g 0,449
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A konyha az étrendvaltoztatds jogat fenntartja !
B&vebb tajékoztatas ezen a telefonszamokon kérhet4:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



