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csutortok

Gyumolcslé ,
Szezammagos sajtkrém,
Kifli, Paprika
Energia: 235,33 Kcal / 983,68 Kj
Zsir
8,83 ¢

(00041)
Koéphaza,Gonyi
Also (7-10)

T.Zsirsav
5129

Fehérje
7,699
Szénhidrat Cukor So
50,42 g 0,00 g 1,01g

(1) () (s, (O
N

Tizorai

Tej , Méz, Margarin,
Félbarna kenyér

Energia: 281,17 Kcal / 1 175,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,78 g 6,409 2,899
Szénhidrat Cukor S6
42,07 g 10,53 g 1,13¢g

Citromos tea,
Halpastétom, Teljes
kiérlési kenyér, Paprika

Limonadé , Trappista
sajt, Margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Uborka

Tejbedara kakaoporral

Energia: 338,39 Kcal / 1 414,47 K] Energia: 227,40 Kcal / 950,53 K] Energia: 363,23 Kcal / 1 518,30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,54 g 3279 1,78 g 9449 4919 1,179 15,66 g 14,759 8,33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66,30 g 17,48 g 0,199 35,909 6,999 0,88g 38,699 9,999 1,73 g

Zoldborsoleves ,
Mediterran csirkemell,
Kuszkusz

Energia: 698,99 Kcal / 2 921,78 Kj
Zsir
22,419

T.Zsirsav
4,409
So6
2,719

Fehérje
38,93 g
Szénhidrat Cukor
83,019 0,009

(00041)
Koéphaza,Gonyi
Also (7-10)

Ebéd

Tavaszi leves,
Husgombdcok
paradicsom martasban,
Fétt burgonya fél adag

Energia: 620,55 Kcal / 2 593,90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,98 g 24,48 g 6,16 g
Szénhidrat Cukor S6
77,899 5999 2,629

Csontleves Fokhagymakrémleves,
csigatésztaval, Szezdmmagos rantott
Lencsefézelék, Sertés sult csirkemell, Parolt z6ldség

Gulyasleves, Sajtos
pogacsa, Nektarin

Energia: 670,95 Kcal / 2 804,57 Kj Energia: 708,98 Kcal / 2 963,54 Kj Energia: 714,83 Kcal / 2 987,99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,96 g 27,029 6,709 40,07 g 26,68 g 6,17 g 37,669 26,47 g 5929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78,84 g 0,00 g 3,779 76,399 59949 2,46 g 76,759 0,00 g 2,729

Zala felvagott, Margarin,
Teljes kidrlésl kenyér,
Lilahagyma
(00041)

Képhaza,Gonyii
Also (7-10)

Energia: 259,50 Kcal / 1 084,71 Kj
Zsir
6,47 g
Cukor

Uzsonna

T.Zsirsav
3,379
Sé

Fehérje
9,34 g
Szénhidrat

9

Kockasaijt, Teljes kiérlési
kifli, Paradicsom

Energia: 340,54 Kcal / 1 423,46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,12 g 10,92 g 6,20 g
Szénhidrat Cukor Sé

Sertés parizsi, Margarin,
Teljes ki6rlési kenyér,
Sargarépa

Izesitett sajtkrém, Magos Gyimalcs joghurt, Kifl
zsemle, Retek
Energia: 250,26 Kcal / 1 046,09 Kj
Fehérje
8239
Szénhidrat

Energia: 225,12 Kcal / 941,00 Kj
T.Zsirsav Fehérje

3,279 891¢g

S6  Szénhidrat

Energia: 194,57 Kcal / 813,30 Kj
Fehérje

11,26 g

Szénhidrat

T.Zsirsav
0,54 ¢
So

T.Zsirsav Zsir
2,109

S6

Zsir
4,899
Cukor

Zsir
6,019
Cukor

0,70g
Cukor
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A konyha az étrendvaltoztatds jogat fenntartja !
B&vebb tajékoztatas ezen a telefonszamokon kérhetd:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



