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I
Citromos tea, . I . . i Gylimolcslé , Kérozott ,
Gyimolcsos tarokrém, Tej, Sajtk_rem, Kifli, Kakao , Margarin, Kalacs Tej, Kakao§ Tgljes kiérlésl kenyer,
Fehér kenyér Paradicsom gabonagoly6 Uborka
Energia: 125,92 Kcal / 526,35 Kj Energia: 195,41 Kcal / 816,81 K] Energia: 369,25 Kcal / 1 543,47 Kj Energia: 211,00 Kcal / 881,98 Kj Energia: 343,76 Kcal / 1 436,92 Kj
o . L (0,0041 ) ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Kopha’za,Gonyu 9,66 g 4,639 2429 13,90 ¢g 9,50 g 5,58 g 12,97 g 11,56 g 5129 9,809 3,309 1,759 12,289 6,01g 3,33g
Also (7-1 0) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43,039 8,399 0,14 g 33,759 0,00 g 1,229 50,19 g 10,4949 0,859 46,60 g 7479 0,50 g 58,72 g 0,00 g 1,359
Lestyanos Mai Bazsalikomos
Karalabéleves, Sertés Sargaborso leves, Sertés becsinalt leves ajgaluslfal Ieyes ’ paradicsomleves,
o A . . Y Brokkolifézlék : e
porkolt, Bulgur, Vegyes = Tokfézelék , Vagdalthius = Kaposztas tészta, Alma Hisgomboc ’ Citromos halfilé,
savanyusag Burgonya koret
Energia: 778,35 Kcal / 3 253,50 Kj Energia: 679,27 Kcal / 2 839,35 Kj Energia: 599,03 Kcal / 2 503,95 Kj Energia: 722,41 Kcal / 3 019,67 Kj Energia: 618,73 Kcal / 2 586,29 Kj
(00041) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Képhaza,Gonyii 32,249 29,279 48449 31,499 24,979 6,289 26,14 g 18,67 g 44249 31,66 g 33,659 8,889 21,629 26,249 4,969
Also (7-1 0) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
99,79 g 0,009 3999 103,86 g 0,009 340g 80,059 4909 2,089 72,06 g 0,00g 335¢g 66,69 g 10,49 g 1,76 g
(OIGIOIS
Gépsonka, Margarin, Zala felvagott, Margarin, ~ Natur vajkrém , Teljes Pulykamellsonka, Natur joghurt, Kifli
Teljes kidrlésl zsemle, Teljes kidrlést kenyér,  ki6rlési kifli, Paradicsom, Margarin, Teljes ki6rlési MﬁzliszeI’et ’
Paprika Uborka Tuard Rudi kenyér, Retek
Uzsonna Képlgggg?é)ényﬁ Energia: 195,74 Kcal / 818,19 Kj Energia: 245,59 Kcal / 1 026,57 Kj Energia: 345,24 Kcal / 1 443,10 Kj Energia: 205,18 Kcal / 857,65 Kj Energia: 228,42 Kcal / 954,80 Kj
Als6 (7_1 0) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,66 g 5909 1,93 ¢ 9,249 6,47 g 3,37g 10,63 g 9,93g 4939 9,649 4339 1,46 g 9,07g 380g 4,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
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21,06 g 0,009 0,83¢g 27,859 0,009 1,419 52,929 7,779 1,629 28,96 g 0,009 1,349 42,259 2409 1,389
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A konyha az étrendvaltoztatds jogat fenntartja !
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