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Tizorai

Ebéd

Gyumodlcs tea, Gyumolcslé , Teieskavé. M . Tej , Tojaskrém, Teljes
Tej , Kakaods csiga Kenémajas, Fehér Szezammagos sajtkrém, gjeskave, viargarin, kiériésl kenyer,
. . PP Teljes kiérlésu kifli ;
kenyér, Paradicsom Kifli, Lilahagyma Paradicsom
Energia: 192,83 Kcal / 806,03 Kj Energia: 177,60 Kcal / 742,37 Kj Energia: 273,78 Kcal / 1 144,40 Kj Energia: 370,82 Kcal / 1 550,03 Kj Energia: 332,52 Kcal / 1 389,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3 (90041 ) . 8,38 3,88 3,64 g 9,799 9,86 g 4,479 13,36 9,33g 561g 14,66 g 6,80 g 301g 15369 10,539 3,90¢
Képhaza,Gonyl o, 4. Cukor S6 Szénhidrast  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6
Alsé (7-10) 59,619 2,95¢g 045g 44,08 ¢ 8,99 g 1,089 73,52 g 0,00g 1,789 59,59 g 6,99 g 1,939 40,54 g 0,00g 1,199
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Hideg almaleves ,

Kertészleves , Tarhonyaleves, - Gombaleves, iy A
Fokhagymaés sertésszelet,  Dardlthisos rakott ~ ©uivkaraguleves, TUr6s o4 ostsselak | Sertes . 2oldfuszeres siiit
; X ; , batyu , Oszibarack e csirkemell, Burgonyapiré,
Parolt rizs, Cékla z6ldbab porkolt

Fejes salata

Energia: 636,26 Kcal / 2 659,57 Kj Energia: 624,42 Kcal / 2 610,08 Kj Energia: 616,77 Kcal / 2 578,10 Kj Energia: 619,36 Kcal / 2 588,92 Kj Energia: 655,42 Kcal / 2 739,66 Kj

(00041) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
K()phéza,Gényl’j 26,46 g 18,78¢g 3,609 29,199 23,039 8,089 27,639 24659 5,69 g 34,699 24,109 4259 29,199 2497g 6,54 g
Also (7-1 0) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89,21g 5,59 g 3419 73,849 0,00 g 3,039 69,86 g 6,49 g 2,159 64,80 g 0,009 2,989 68,93 g 13,0149 3219
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Trappista sajt, Margarin, = Sajtos parizsi, Margarin, Zoldséges felvagott, Magyaros vajkrém,
Teljes kibrlési kenyér, Teljes kibrlési zsemle,  Margarin, Teljes ki6érlésii = Fehér kenyér, Uborka , Gyumodlcs joghurt, Kifli
Fejes salata Paprika kenyér, Retek Tejszelet
Energia: 323,20 Kcal / 1 350,98 Kj Energia: 321,49 Kcal / 1 343,83 Kj Energia: 227,06 Kcal / 949,11 Kj Energia: 204,61 Kcal / 855,27 Kj Energia: 223,03 Kcal / 932,27 Kj
L (0,0041 ) ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Kopha’za,Gonyu 15849 14,849 8,33g 13,05g 10,099 3379 7,649 7,889 2,849 824g  1157g 4,869 16,93 g 1,30 g 1,03 g
Alsé (7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,46 g 0,009 1,63 g 41,53 g 0,009 1,52 g 28,41g 0,009 1,26 g 4859g  11.87g 0,309 63359 12999 2,019

A konyha az étrendvdltoztatas jogat fenntartja !
B&vebb tajékoztatas ezen a telefonszamokon kérhetd:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



