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(00042)
Koéphaza,Gonyi
Fels6 (11-14)

Tizorai

(00042)
Koéphaza,Gonyi
Fels6 (11-14)

Ebéd

Heti étlap 2021.09.06. - 2021.09.10.

Citromos tea, Trappista

Gylmolcslé , sajt, Margarin, Teljes

Tejeskavé, Margarin, Tej , Nutella, Fehér Petrezselymes tarokrém, Tej , Magyaros vajkrém,

Kuglof kenyér ; AN . Fehér kenyér, Paprika kiérlésl kenyeér,
9 y Teljes ki6rlést kenyeér y P feny
Paradicsom
Energia: 293,53 Kcal / 1 226,96 Kj Energia: 195,17 Kcal / 815,81 K] Energia: 367,86 Kcal / 1 537,65 Kj Energia: 202,56 Kcal / 846,70 Kj Energia: 530,96 Kcal / 2 219,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,85¢g 12,23 g 531g 11,98 g 7,699 2,52¢g 12919 6,40 g 3,579 12,22 g 11,229 5539 16,70 g 11,43 g 6,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29914 9494 043¢ 56,60 g 7,209 0,609 64,07 g 5979 1,13g 50,259 0,00 g 0,409 64,73 g 7499 2,369
@
Joghurtos

Majgaluska leves ,
Spendt, Fétt tojas , Fott
burgonya fél adag

Paradicsomleves,
Karalabéfézelék , Sertés
porkolt

Zoldborsoleves , Piritott
csirkemaj, Parolt rizs,
Csemege uborka

gyumodlcsleves, Rantott
halfilé, Petrezselymes
burgonya, Tartarmartas

Palocleves , Fahéjas
csiga , Oszibarack

Energia: 664,79 Kcal / 2 778,82 K] Energia: 654,17 Kcal / 2 734,43 K] Energia: 733,91 Kcal / 3 067,74 K]

Energia: 764,74 Kcal / 3 196,61 Kj Energia: 742,01 Kcal / 3 101,60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,34 g 26,199 4,019 31,399 32,929 5559 26,58 g 25,00 g 7,009 31,949 26,16 g 4619 26,16 g 29,019 7,949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97,83 g 0,00 g 3,93¢g 79,08 g 14,99 g 3,119 81,93 g 11,499 1,639 71,499 0,009 2919 89,62 g 16,48 g 2,689
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Z_I?Ia! felvglgqtt,”Marga'rm, Ize§ |tet’§ ,I,(Of:kf’l S"?“t. ’ Sertés parizsi, Margarin, SO n’ka,l’s sajtkrém, Teljes o e
eljes ki6rlésl kenyér, Teljes kiorlésu kifli, Magos zsemle, Retek kiérlésii zsemle, Uborka , Kefir, Kifli
Lilahagyma Paradicsom ’ Taré Rudi

Energia: 370,76 Kcal / 1 549,78 Kj Energia: 390,91 Kcal / 1 634,00 Kj Energia: 388,69 Kcal / 1 624,72 K] Energia: 353,93 Kcal / 1 479,43 Kj Energia: 157,88 Kcal / 659,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
i (90042),_ . 7,85g 12,06 g 4229 11,31g 5,06 g 243g 12849  18,18¢g 6,42 g 9,36 g 7,50 g 4,09 g 12,47 g 7,80 g 4,40 g
Uzsonna Koéphaza,Gonyl o, st cucor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
Fels6 (11-14) 37,44 g 0,009 1,86 g 44,62 g 0929 0,839 36,219 0,009 2329 69,46 g 7,779 0939 29,65 0,009 1,36 g
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A konyha az étrendvaltoztatas jogat fenntartja !
Bd6vebb tajékoztatas ezen a telefonszamokon kérhetd:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



