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Gyumolcs tea, Trappista
sajt, Margarin, Teljes
kiériési kenyeér,

Tejeskavé, Tojaskrém,
Teljes ki6rlést kenyeér,

Tej , Tonhalkrém,

Félbarna kenyer, Gyumodlcslé , Sajtkréem, = Gyimodlcs tea, Kérozott

Teljes kidrlés kifli Zsemle, Paradicsom

Lilahagyma Paradicsom Lilahagyma
Energia: 554,58 Kcal / 2 318,14 Kj Energia: 383,60 Kcal / 1 603,45 Kj Energia: 395,73 Kcal / 1 654,15 K] Energia: 395,48 Kcal / 1 653,11 Kj Energia: 406,25 Kcal / 1 698,13 Kj
(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
Tizorai Képhéza,Gﬁnyﬁ 8,73 g 11,359 6,13 g 2290¢g 12,34 g 4,099 9,66 g 894g 4,709 13,96 g 6,44 g 3,76 g 16,59 g 11,059 4,059
Felsd (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70,60 g 7,999 2439 44,78 g 0,00g 2,07g 68,57 g 5979 1,129 69,63 g 7,99 g 2259 56,17 g 7,499 1,34 g

(EIEAOL0), 00,

Bazsalikomos

Daragaluska leves, Zodldbableves , Rakott Citromos szg’arny'/asragu Gomb'glev'e S pargdicsor_n’levgs ; Roston

Bolognai spagett brokkoli sajttal siitve leves , Daréas te§zta , Burgonyafnglek, Silt sult halfilé, Zoldséges

Almakompét virsli Kuszkusz, Joghurtos

Ontett

Energia: 693,93 Kcal / 2 900,63 Kj Energia: 615,25 Kcal / 2 571,75 K Energia: 754,05 Kcal / 3 151,93 K] Energia: 783,00 Kcal / 3 272,94 K] Energia: 729,44 Kcal / 3 049,06 Kj
. . (0,0042)__ ., Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed Koéphaza,Gonyi 26279 26599 8229 28399 22839  610g 25269 32279 5639 21069  318g 11169 30659  2439g 3969
Fels6 (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76,659 3,759 2,58 ¢g 65,85 g 0,009 1,659 89,36 g 22,48 g 2,869 81,82¢g 0,009 2,869 93,799 11,24 g 2,499
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Gépsonka, Margarin, Sajtos parizsi, Margarin, Csirkemell sonka, Natur vajkrém , Teljes Zala felvagott, Margarin
Fehér kenyér, Fejes Teljes ki6rlést zsemle,  Margarin, Fehér kenyér,  kiérlési kenyér, Uborka , Kifli Pa’pri ka ’
salata Paprika Retek Miizliszelet ’

Energia: 170,00 Kcal / 710,60 Kj Energia: 404,61 Kcal / 1 691,27 Kj Energia: 164,58 Kcal / 687,94 Kj Energia: 309,57 Kcal / 1 294,00 Kj Energia: 233,56 Kcal / 976,28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, (0,0042)__ . 11,85¢g 9,859 3,619 14,499 12,529 5799 11,639 871g 3259 7,96 g 10,029 431g 8,66 g 10,64 g 5,059
Uzsonna KoPhafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Fels6 (1 1-1 4) 38,83 g 0,00 g 0,63 g 72,66 g 0,00 g 1,809 40,29 g 0,00g 1,209 46,52 g 2,409 0,759 22,55¢g 0,00g 1,919

A konyha az étrendvaltoztatas jogat fenntartja !
Bd6vebb tajékoztatas ezen a telefonszamokon kérhetd:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



