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(00042)
Koéphaza,Gonyi
Fels6 (11-14)

Tizorai

(00042)
Koéphaza,Gonyi
Fels6 (11-14)

Ebéd

Gyumolcslé ,
Szezammagos sajtkrém,
Teljes ki6rlésl zsemle,
Fejes salata

Tej , Kérozott , Teljes

Citromos tea, Kockasaijt,
kiériésl kenyér, Retek

Zsemle

Kakad , Teavaj , Kifli

Tejbedara kakadporral

Energia: 391,53 Kcal / 1 636,60 Kj Energia: 312,39 Kcal / 1 305,79 Kj Energia: 357,53 Kcal / 1 494,48 K|

Energia: 385,93 Kcal / 1 613,19 Kj Energia: 481,12 Kcal / 2 011,08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,799 10,39 g 6,159 13,18 g 3,709 2,009 10,429 7619 3,619 18,499 13,03 g 9,379 20,40 g 9,509 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60,65 g 7,499 2509 98,20 g 31,229 0219 69,74 g 5979 1,089 63,49 g 7,499 1,799 47,159 0,009 1,839

@OV

Lebbencsleves,
Zoldborsos sertésszelet,
Tort burgonya, Csemege

uborka

0O 00

Zellerkrémleves , Brasséi
apropecsenye, Parolt rizs,
Vegyes savanyusag

Csontleves
finommetéltel,
Paradicsomos kaposzta,
Flszeres csirkefalatok

Husgombdcleves,
Lekvaros bukta, Sz616

Oszi zéldségleves,
Székelykaposzta

Energia: 621,70 Kcal / 2 598,71 Kj Energia: 584,51 Kcal / 2 443,25 K] Energia: 745,86 Kcal / 3 117,69 Kj

Energia: 755,72 Kcal / 3 158,91 Kj Energia: 514,73 Kcal / 2 151,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,719 30,29 g 9,779 24,03 g 26,74 g 5839 19,34 g 23,629 6,479 30,96 g 21,689 2,669 32,729 30,689 6,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91,759 0,00 g 2919 43,70 g 0,009 3,759 81,38 g 23,499 2,869 65,46 g 15,019 3,649 92,92 g 0,009 4,589
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Sertés parizsi, Margarin, = Péréhagymas vajkrém, Zoldséges felvagott, Csirkemajkrém, Teljes Vanilis puding
Teljes kiérlést kenyér, Teljes ki6rlést zsemle,  Margarin, Fehér kenyér, kiérlési kenyer, Piskotaszelet ’
Retek Uborka Paprika Lilahagyma, Turé Rudi
Energia: 357,87 Kcal / 1 495,90 Kj Energia: 268,01 Kcal / 1 120,28 Kj Energia: 198,24 Kcal / 828,64 Kj Energia: 394,36 Kcal / 1 648,42 K] Energia: 367,93 Kcal / 1 537,95 Kj
, (0,0042),_ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna Kophafa,Gonyu 11,44 g 11,19 g 5359 9,729 7,329 3,029 9,099 13,57 g 5,089 14,58 g 11,86 g 5169 3,289 6,60 g 3,159
Fels6 (11-14) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33429 0,009 1,16 g 40,50 g 0,00g 0919 40,26 g 0,009 1,02 g 56,52 g 15,54 g 1,129 4366g 13289 0,059
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A konyha az étrendvaltoztatas jogat fenntartja !
B6vebb tajékoztatas ezen a telefonszamokon kérhetd:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



