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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

?

Gyumolcslé , Kérozott , Tejeskavé, Méz, Gyumolcs tea, Trappista
Tej , Kakaods csiga Tejberizs fahéjjal, Alma = Teljes kiérlési kenyér,  Margarin, Teljes kiérlési sajt, Margarin, Fehér
Fejes salata kenyér kenyér, Uborka
Energia: 572,54 Kcal / 2 393,22 K] Energia: 292,08 Kcal / 1220,89 K] Energia: 381,54 Kcal / 1 594,84 Kj  Energia: 425,89 Kcal / 1 780,22 Kj  Energia: 450,28 Kcal / 1 882,17 K;
L (0,0042),, ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kophafa,Gonyu 18,829  1543g 4,689 8,849 2,759 1,26 g 13,86 g 6,63 g 3579 1,779 1404g  454g 8959  1439g  628¢
Fels6 (11-14) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88,929  2534g 0849 57,129 7,649 0309 83,989 6,059 0819 8061g 19,90 0429 81,719 7999 1,16 g
Zdldborsoéleves Go,m ba,l,(réml? ves, Gulyasleves, Turos Méjga’lus’kg Ie\{es ’ Par’adicsomlev’es,
Rizseshus Céklé Spendt, Fott tqjas , Fott teszta K 0 rte Karal'abefozellek , Szega'm magos I.'.anto'tt
’ burgonya fél adag ’ Husgombadc halfilé, Parolt zoldség

Energia: 732,78 Kcal / 3 063,02 Kj Energia: 498,25 Kcal / 2 082,69 Kj Energia: 840,27 Kcal / 3 512,33 K Energia: 697,76 Kcal / 2 916,64 Kj Energia: 823,38 Kcal / 3 441,73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (0,0042)__ . 27124 15,82 g 6,559 19,57 g 25,609 5,099 40,16 g 31,499 10,42 g 35,66 g 271749 5129 34,319 31,149 5,669
Kophafa,Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
Felso (11'14) 103,94 g 7,199 1,119 46,319 0,059 1,58 g 97,14 g 10,199 1,659 76,59 g 0,02g 2,76 g 99,46 g 15,98 g 2,099

Zala felvagott, Margarin, |\ oot Teljes kiériésii  Sajtos parizsi, Félbarna  Sajtkrém, Magos zsemle,  Kefir, Teljes kidrlési kifli,

Teljes kibrlésl zsemle o . \ . ; ol

d ’ kifli, Retek kenyér, Margarin, Cékla Paprika Piskotaszelet

Uborka
(00042)
K()phéza,Gany{j Energia: 223,56 Kcal / 934,48 Kj Energia: 428,60 Kcal / 1 791,55 Kj Energia: 328,26 Kcal / 1 372,13 Kj Energia: 146,91 Kcal / 614,08 Kj Energia: 238,57 Kcal / 997,22 K|
Felso (1 11 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

43449 15,16 g 582g 11,55¢g 10,67 g 6,00 g 8,02g 14,779 5859 4,089 541g 271g 7,559 3939 3449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,089 0,00 g 0,82 g 81,329 0,00 g 1,639 37,13 ¢ 0,00g 0,499 31,159 0,00g 0,06 g 22,63 g 3,99g 0,66 g



@E RABAKE sz

Heti étlap 2021.10.04. - 2021.10.08.

| weme | kedd | s | csiomsk | pentek
Uzsonna @ @® @

A konyha az étrendvdltoztatas jogat fenntartja !
B&vebb tajékoztatas ezen a telefonszamokon kérhet:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



