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Citromos tea, Sargarépas . ’Gyumolcsle_ . Kak_ao ! _I\'l’at’ur"v ajkre['n *  Tej, Tonhalkrém, Fehér
ttirékrém, Fehér kenyér Tej, Corn Flakes Szezar_‘nma_g’os’ sgjtk_rt_am, Teljes kiérlési kenyér, kenyér, Sargarépa
’ Teljes kidrlési kifli Retek ’
Energia: 402,51 Kcal / 1 682,49 Kj Energia: 499,04 Kcal / 2 085,99 Kj Energia: 265,79 Kcal / 1 111,00 Kj Energia: 368,78 Kcal / 1 541,50 Kj Energia: 420,94 Kcal / 1 759,53 Kj
L (0,0042),, ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KoPhaEa’Gonyu 15,18 g 6,459 3,799 11,429 3,36 g 1,689 531¢g 381¢g 2,059 13,04 g 11,929 5759 24,049 12,28 g 4119
Felso (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70,17 g 7519 1,299 84,409 0,20 g 044 g 52,129 5979 0479 69,91g 7759 0,34g 52,91g 020 g 1,349
() "y, ) () & 1) LD () & [, (O
W 0
Kapros karfiolleves, Magyaros B ' o Daragaluska leves, Hideg meggyleves,
ot ., aromfi becsinalt leves , .. er 2 2, . ; D,
Tejfolos pulykatokany, burgonyaleves, Pizzés csiga , Sz6I6 Zoldborsofézelék , Silt  Grillezett csirkemell filé,
Bulgur Székelykaposzta ’ virsli Vajas burgonya
Energia: 605,75 Kcal / 2 532,04 Kj Energia: 497,11 Kcal / 2 077,92 Kj Energia: 811,33 Kcal / 3 391,36 Kj Energia: 720,82 Kcal / 3 013,03 Kj Energia: 655,90 Kcal / 2 741,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, (0,0042) .. 29,40 g 18,799 4,399 22219 28,279 6,009 33,959 36,69 g 9,20 g 28,399 27,499 8,78 ¢ 30,199 25,44 g 5,659
Kophafa,Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Felso (1 1-1 4) 83,719 0,02g 1,189 37,619 0,02g 1,549 84,63 g 0,05¢g 1,96 g 69,66 g 0,02 ¢g 1,779 74,26 g 18,02 g 1,279
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Eidami sajt, Natur Sertés parizsi, Margarin, Pulykamellsonka, Csirkemajkrém, Zsemle, = Gylmalcs joghurt, Teljes
vajkrém , Teljes ki6rlésli =~ Teljes ki6riési kenyér,  Margarin, Fehér kenyér, Lilahag rzna ’ KiGrlési Kifli M(]ziiszelet
zsemle, Fejes salata Retek Uborka y ’
(00042)

K()phéza,Gany{j Energia: 323,04 Kcal / 1 350,31 Kj Energia: 362,87 Kcal / 1 516,80 Kj Energia: 332,64 Kcal / 1 390,44 Kj Energia: 251,76 Kcal / 1 052,36 Kj Energia: 337,47 Kcal / 1 410,62 Kj

Felso (1 11 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,71 g 2210g  12,39g 11,44 g 20,19 g 6,359 14,63 g 12,26 g 343g 7,189 5,68 ¢ 1,70 g 8,66 ¢ 2,81g 0,57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,879 0,00 g 0,56 g 51429 0,06 g 1,369 40,559 0,009 1,329 46,38 g 0,009 0,97 g 5447 g 15,39 g 0479
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A konyha az étrendvdltoztatas jogat fenntartja !
B&vebb tajékoztatas ezen a telefonszamokon kérhet:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



