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Tizorai

Ebéd

Tej , Trappista sajt, Tejeskavé, Sertés

Tej , Kakaos Citromos tea, Fétt virsli, : e Gylmoilcs tea, Kérozott , L ) .
gatj)onagolyé mustarral, Fehér kenyér Teljes kibrlesti zsemle, F)tlélbarna kenyér, Retek parizsl, M’ar;qarm, Teljes
’ Uborka ’ kiorlésii zsemle

Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Kj Energia: 561,10 Kcal / 2 345,40 Kj Energia: 196,03 Kcal / 819,41 K] Energia: 395,08 Kcal / 1 651,43 Kj Energia: 390,58 Kcal / 1 632,62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
i (0,0042)" . 11,80 g 4,00g 1,83 g 19,99 g 20,49 g 7179 9,959 6,94 g 4,83g 14,66 g 6,57 g 3,779 14079 23,229 7,989
Koéphaza,Gonyl o, st cucor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
Fels6 (11-14) 50,60 g 12,659 0,66 g 73,30 g 7494 1579 41,46 g 0,209 0,839 68,53 g 8,019 1,589 37,829 7,699 2,00g

C @ [ NEI0L0),

Tejfélos zéldbableves , Karalabéleves,

Piritott csirkemaj, Parolt Husgombdcok Nyirségi gombdcleves, Cf:ﬁéi‘%i;ﬁﬁ”?ﬂﬁ ’ 'Egzz?t 22gt£r::z|:|veet8’
barna rizs, Vegyes paradicsom martasban, Lekvaros bukta, Alma ot mre ; O

savanyusag Fétt burgonya fél adag porkolt Vajas burgonya, Cékla

Energia: 830,88 Kcal / 3 473,08 Kj Energia: 703,00 Kcal / 2 938,54 Kj Energia: 695,88 Kcal / 2 908,78 Kj Energia: 792,12 Kcal / 3 311,06 Kj Energia: 794,10 Kcal / 3 319,34 K
(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Képhaza,Gonyii 31,14g 35669 6,759 26,11g 22659 3,889 24179 22,379 5819 37,199 30,56 g 6,729 32979 32469 7,649
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
94,78 g 0,029 1,80 g 97,359 5999 2,009 97,759 28,52 g 1,46 g 65,88 g 7,029 2,029 90,51 g 7,199 3,17g
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I O T O N

Gépsonka, Margarin, T . Tavaszi felvagott, Péréhagymas vajkrém, Lo . .
Teljes ki6rlési zsemle, Tel;ggsllitg:ltélé?jcllzi?l? agétek Margarin, Fehér kenyér, = Teljes kiérlésl kenyér, Csoklpudil(r;?(,szHaztartas
Fejes salata ’ Paprika Uborka

Energia: 213,04 Kcal / 890,51 Kj Energia: 182,86 Kcal / 764,35 Kj Energia: 364,18 Kcal / 1 522,27 Kj Energia: 220,04 Kcal / 919,77 Kj Energia: 218,46 Kcal / 913,16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
B (90042)__ . 8929 13,43 g 3649 1,21g 4979 2,409 11,899 17,099 5269 6,049 6,629 2969 5229 1,789 0,709
Uzsonna Koéphaza,Gonyl o, st cucor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
Fels6 (11-14) 23209 0,009 0,949 22929 0929 0,899 40,26 g 0,009 1,189 51,829 0,06 g 0,03 g 4064g 10559 0,50 g
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A konyha az étrendvaltoztatas jogat fenntartja !

Bd6vebb tajékoztatas ezen a telefonszamokon kérhet$:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



