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Tizorai

Ebéd

_______________________________________|______________________________________| ]
Gyumodlcs tea,

Zoldfliszeres vajkrém,
Magos zsemle

Energia: 248,55 Kcal / 1 038,94 Kj Energia: 298,87 Kcal / 1 249,28 K Energia: 298,93 Kcal / 1 249,53 Kj Energia: 366,76 Kcal / 1 533,06 Kj Energia: 449,41 Kcal / 1 878,53 Kj

Gyumolcsle , Zala
felvagott, Margarin, Fehér
kenyér, Fejes salata

Tej , Tonhalkrém, Teljes
kiérliésl kenyér

Tej, Tojaskrém, Teljes

Kidrlesi kifli Kakad , Teavaj , Kifli

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, (0,0042) . 2,809 3,549 4,089 15,26 g 12,57 g 4,059 12,82 ¢ 7,639 4,78 g 21,189 12,14 g 3,949 10,13 g 14,78 g 5779
Koéphaza,Gonyl o, st cucor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
Felso (1 1-1 4) 47,899 7,99 g 0,62 g 30,819 0,20 g 1,07 g 38,799 7,699 1,03 g 30,76 g 0,26 g 0,86 g 68,28 g 5979 0,66 g

Zeller leves , Baromfi Gyumolcsleves, B . . . Grizgaluska leves, Brokkolikrémleves ,
p . ! PERA . abgulyas, Makos tészta, . et . ! o
vagdalthus, Parolt rizs, = Burgonyaf6zelék, Sertés Korte Zoldbabfézelék , Siilt Citromos halfilé,

Csemege uborka sult csirkemell Burgonyapuré

Energia: 874,54 Kcal / 3 655,58 Kj Energia: 794,98 Kcal / 3 323,02 Kj Energia: 770,48 Kcal / 3 220,61 Kj Energia: 640,58 Kcal / 2 677,62 Kj Energia: 609,61 Kcal / 2 548,17 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

, (0,0042) .. 30,509 32,44 g 4,339 33,589 26,44 g 8,12¢g 35,659 24319 4,879 34,609 24,689 4,639 24,689 27,449 7,459
Kophafa,Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Fels6 (11-14) 113149 007g 2169  10344g  1653g  127g  10084g 3169  107g 68909  004g 2669  6238g 0059  244g
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'I:I_rapplstg”sa'jt,”Marga'rln, Csw_kemell §onka, ] Kenémajas, Teljes Sonkas sajtkrem,_ Magos Gyiimélcs joghurt, Teljes

eljes ki6rlést kenyér, Margarin, Fehér kenyér, kiGrlést kenyér, Uborka zsemle, Paprika, Kibriesd kifli

Retek, Turé Rudi Fejes salata ’ Tejszelet

Energia: 353,24 Kcal / 1 476,54 Kj Energia: 333,16 Kcal / 1 392,61 Kj Energia: 209,31 Kcal / 874,92 Kj Energia: 312,62 Kcal / 1 306,75 Kj Energia: 206,93 Kcal / 864,97 Kj
, (0,0042)_, ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Kophafa,Gonyu 8,389 17,34 g 7,829 14,67 g 11,94 g 3,23g 8,029 11,709 513g 7,559 831g 524 g 6,86 g 3419 3199
Felso (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,50 g 7,839 0,32g 40,39¢g 0,00 g 0,51g 21649 0,06 g 1,13g 55,85 g 11,879 0,32g 4187g 12,9949 0,54 g
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A konyha az étrendvdltoztatas jogat fenntartja !
B&vebb tajékoztatas ezen a telefonszamokon kérhetd:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



