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Csipkebogy6 tea,

Gyumolcs tea, Kérozott

izesitett kockasajt N?;T‘g‘;ﬁ'(‘forls‘a‘gak{(ﬁ? Kakao, Jeaval, Kifli, " Teljes kidriési kenyér,
Zsemle, Lilahagyma J Retek
Energia: 283,59 Kcal / 1 185,41 K] Energia: 278,84 Kcal / 1 165,55 Kj  Energia: 393,33 Kcal / 1 644,12 Kj  Energia: 393,57 Kcal / 1 645,12 K]
o . L (0,0042),, ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Képhaza,Gonyi 1219g  475g 248 6679  868g  464g 13629  1281g  98g  1364g  609g 3659
Fels6 (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47,089 891g 1,24 g 41,629 0,00g 0,299 41,689 7,699 0,36 g 7531g 8,019 1,039

Zoldborsoleves ,

. X . - Csontleves eperlevéllel,  Fokhagymakrémleves,
Husgombdcok Sertésraguleves, Turés s f i o .
paradicsom martasban, batyu , Korte Babfoze_llek", Sertés Silt halflle’, Francia
porkolt salata

Fétt burgonya fél adag

Energia: 728,64 Kcal / 3 045,72 Kj Energia: 663,10 Kcal / 2 771,76 Kj Energia: 705,92 Kcal / 2 950,75 Kj Energia: 702,15 Kcal / 2 934,99 Kj

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjie Zsir T.Zsirsav
Ebéd Képhéza,Gany{j 28,819 21,099 3,739 30,93 ¢g 22,70 g 6,249 40,47 g 25,799 5,68 g 27,519 3591¢g 8,039
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
104,49 g 6,16 g 1439 82,26 g 13,92¢g 1,14 g 95,26 g 0,029 1,939 65,17 g 6,04 g 4,159

Kope felvagott, Margarin, Paprikas szaldami, Rama  Csirkemajkrém, Teljes
Teljes kidrlésl kenyér,  csészés margarin, Fehér  ki6rlésl kenyér, Fejes Csokipuding, Miizliszelet

Uborka kenyér, Paprika salata
(00042) E ia: 322,34 Kcal / 1 347,38 Kj E ia: 439,04 Kcal / 1 835,19 Kj E ia: 244,07 Kcal / 1 020,21 Kj E ia: 189,31 Kcal / 791,32 Kj
P - o - nergia: , ca , nergia: , ca , nergia: , ca , nergia: , ca ,
Uzsonna  Koéphaza,Gonyii g ! 9 ' 9 - 3 -
Fels (1 141 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,26 g 16,16 g 4979 13,639 15,98 g 7,899 11,08 g 5549 1,629 1,84 ¢g 0,259 0,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

?
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39649  000g  027g 4120  000g  104g  4198g  000g  042g  4487g  660g  002g
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A konyha az étrendvaltoztatds jogat fenntartja !

B&vebb téjékoztatéds ezen a telefonszamokon kérhetd:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW . rabakesz.hu




