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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

?

Gyumodlcs tea, Gviiméleslé  izesitett Csipkebogyo tea, Tej , Zoldflszeres
Tejeskavé, Teavaj, Kifli Tojaskrém, Teljes kidrigst ~ —YUMOCSIe . 1ZESIEL g6t |, Teljes kibriésti - margarin, Teljes kiérlési
kenyér sajtkrém, Kifl zsemle, Paprika kenyér, Paradicsom

Energia: 379,90 Kcal / 1 587,98 Kj  Energia: 387,76 Kcal / 1620,84 K] Energia: 289,53 Kcal / 1 210,24 Kj  Energia: 249,65 Kcal / 104354 K] Energia: 353,03 Kcal / 1 475,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
i (0,0042),, . 12569  1240g 9,699 9,099 9089  250g 8,029 6,169  3,60g 13,189 6329  357g 1237g 13059 3679
Koéphaza,Gonyl o, 4. Cukor S6 Szénhidrast  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6
Fels6 (11-14) 40,31g 7699  033g 71,719 7999  097g 50,07 g 5979  048g 33,439 801g 0399 51,599 020g 0329

Rozmaringos

Lestyanos . . -
. . oSty e L ) o karfiolkrémleves piritott
Paradicsomleves, Lecsos Karalabéleves, Fétt hus, Baromfi becsinalt leves , Daragaluska leves, zs, Sajtos csirkemell

ulykaragu, Hantolt arpa  Oszi gyumdlcsmartas, Daras tészta , Alma Tokfézelék , Vagdalthas 5. .. .

puly 9 P gBFl’a’roI t rizs 9 Parolt rizs, Vegyes vagott
savanyusag

Ké |$|0'004(2;)" .. Energia: 843,80 Kcal / 3 527,08 Kj Energia: 672,58 Kcal / 2 811,38 Kj Energia: 840,10 Kcal / 3 511,62 K Energia: 721,45 Kcal / 3 015,66 Kj Energia: 677,58 Kcal / 2 832,28 Kj
(I):pl af a:I 1o1r:1yu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
elsé (11-14) 31,439 26,559 393¢g 28,519 18,52 g 5199 33,789 26,519 5839 31,359 23,849 6,629 35599 24,699 7719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
118,88 g 16,199 2,139 96,99 g 9,01g 2,099 115,13 g 15,029 2,069 94,059 0,04g 1,94 g 77,319 0,02g 2,31g

DWVV®

Toast sonkas szelet,
Rama csészés margarin,
Teljes ki6rlésl kenyér,

Tavaszi felvagott,
Margarin, Fehér kenyér,

Eidami sajt, Natur

Kockasajt, Teljes kidrlést vajkrém , Félbarna Kakaos csiga, Alma

zsemle, Retek

Jégsalata kenyér, Retek
Képhaza,Gonyii Energia: 228,60 Kcal / 955,55 Kj  Energia: 372,69 Kcal / 1 557,84 Kj  Energia: 305,37 Kcal / 1 276,45 Kj  Energia: 352,13 Kcal / 1 471,90 Kj Energia: 163,60 Kcal / 683,85 Kj
Felso (1 11 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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11,559 10,27 g 6,00 g 12,67 g 16,99 g 527 g 12,47 g 11,33 g 3,04g 18,77 g 12,52 g 7179

1,909 1,209 2,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,32g 0,009 0,23¢g 39,894 0,009 0,559 39,709 0,00g 0,19g 35,909 0,00 g 0,36 g 44619 2,95¢g 0,099
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A konyvha az étrendvédltoztatéds jogat fenntartja !
B&évebb téjékoztatéds ezen a telefonszamokon kérhetd:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



