¢ RABAKESZ

#— —

Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Csipkebogy6 tea, . Te’jeskévé, Réma . . Gyijmijlcslé_ o Tejbedara kakaoporral, Citrpmog,"teg, k(ockasajt,
Kérozott . Zsemle. Uborka CS€SZES margarin, Teljes Szezammggos sa;tkrem, Asvanyviz Teljes ki6rlésl zsemle,
' ’ kiérlésu kifli, Retek Fehér kenyér Retek

Energia: 294,00 Kcal / 1 228,92 K] Energia: 331,25 Kcal / 1 384,63 K]  Energia: 323,69 Kcal / 1 353,02 Kj  Energia: 401,74 Kcal / 1 679,27 K] Energia: 326,50 Kcal / 1 364,77 K;

L (0,0042),, ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kophafa,Gonyu 14,07 g 6,18 g 3,659 9729  1367g 4,54 g 8,04 g 6,759 3,709 1,779 3,559 193¢ 11,58 g 6,68 g 6,07 g
Fels6 (11-14) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,35g 8,01g 0,53 g 28,82 7,49 035g 59,15 g 597g 0,04g 80,20g  24,23g 031g 50,39 g 7,499 0,76 g

Gybmbéres-mézes
sutétokkrémleves piritot,
Roston siilt halfilé,

Majgaluska leves ,
Zoldborsofézelék , Sertés

Gyumolcsleves,

Kelkaposzta fézelék , Gulyasleves, Sajtos

pogacsa, Alma

Grizgaluska leves,
Sertésrizottd, Cékla

Vagdalthus pogacsa porkolt Petrezselymes burgonya
(00042) Energia: 647,90 Kcal / 2 708,22 Kj Energia: 758,99 Kcal / 3 172,58 Kj Energia: 716,29 Kcal / 2 994,09 Kj Energia: 771,57 Kcal / 3 225,16 Kj Energia: 809,28 Kcal / 3 382,79 Kj
K()phéza,Gény{j Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felso (1 11 4) 28,309 18,819 3,90¢g 30,50 g 26,44 g 6,159 29,959 27,329 6,529 48,59 g 28,069 5,60 g 31,309 30,439 5159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90,05 g 7199 131g 98,07 g 16,51 g 1,629 8573 g 0,00g 2,03g 73,699 0,00g 2209 97,76 g 10,60 g 1599
Z0ldséges felvagott, Sertés périzsi, Teavaj Gépsonka, Margarin, Trappista sajt, Margarin,
Margarin, Teljes kiérlési Zsemle, P,aprika ’ Teljes ki'('irlés(’] kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér, Gyumolcs joghurt, Kifli
(00042) kenyér, Retek Jégsalata Uborka
K()phéza,Gany{j Energia: 329,65 Kcal / 1 377,94 Kj Energia: 237,50 Kcal / 992,75 K| Energia: 316,24 Kcal / 1 321,88 Kj Energia: 327,13 Kcal / 1 367,40 Kj Energia: 156,32 Kcal / 653,42 Kj
Felso (1 11 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,639 16,94 g 9,119 11,829 7,869 5059 13,17 g 13,25g 3659 12,779 14,36 g 6,059 9,73 g 0,50 g 0,13 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,27 g 0,009 0319 12,77 g 0,009 0,299 34,57 g 0,00g 0,18 g 3422 ¢ 0,00g 0,30g 2753 ¢ 12,99 g 0,01g
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A konvha az étrendvédltoztatéds jogat fenntartja !
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