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Narancslé, Sajtos Gylimdlcs tea,
Csipkebogyo tea, parizsi, R&ma . Zoldfiszeres
Tei . . . . o . Tej, Nutella, o : .
ej , Kakaods csiga Tonhalkrém, Fehér csészés margarin, . . vajkrém, Teljes Tej , Corn Flakes
. . S Fehér kenyér A .
kenyér, Uborka Teljes kidrlési kiérlésl kenyeér,
zsemle, Paprika Uborka
(00042) Energia: 202,83 Kcal / 847,83 Kj Energia: 346,70 Kcal / 1 449,21 Energia: 406,15 Kcal / 1 697,71 Energia: 361,11 Kcal / 1 509,44 Energia: 372,13 Kcal / 1 555,50 Energia: 300,54 Kcal / 1 256,26
” , . . Kj Kj Kij Kj Ki
Fehé Zsi T.Zsi
Tizérai Kgphaze’Gon s ST sirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
yi Fels6 (11- 838g 4838g 2649
17,37g 925¢g 2469 11,62g 19,269 573g 1463g 5219 2,70g 6,20g 8,63g 4,01g 11,04g 3,33g 1,689
Szénhidrat Cuk S6
14) zenidra urer © Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé

2061g 2959 029g
47,739 799g 015g  4464g 000g 018g 61,10g 720g 030g 6668g 799g 073g 5625g 000g 0429
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Zelleres Téarkonyos pulyka Csontleves Paradicsomleves
burgonyaleves , Zodldborsoleves , ra lilleveps y eoerlevéllel Rantott * Gyumoblcsleves,
Silt csirkecomb, Rakott savanyu Lekvga'ros bull(ta Babﬁ‘ézelék F’6tt sertésszelet Daralt husos rakott

Parolt rizs, kaposzta M Co T NPT karfiol reszelt sajt
andarin virsli Mexikoi rizs

Csemege uborka
Energia: 806,05 Kcal / 3 369,29 Energia: 792,66 Kcal / 3 313,32 Energia: 733,94 Kcal / 3 067,87 Energia: 648,53 Kcal /2 710,86 Energia: 841,53 Kcal / 3 517,60 Energia: 685,03 Kcal / 2 863,43
. . . . . Ki

z (00,0 42) .. Ki Ki Kj Kj Kj
Kephaze’Gon Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
yu Felso (1 1- 40,40g 30559 4549 30449 3470g 8449 25989 2509g 4899 26,239 14,73¢g 5499 34,779 2794g 5249 24729 2893g 10949
S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
111,849 10,199 2,259 79569 19,53g 195¢g

Ebéd

14) Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor
91,17g 0,009 1,939 88,49g 0,02g 1,889 99,299 3348g 2,269 82,01g 002g 1,099
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Zala felvagott o . . I Eidami sajt T .
elvagott, Izesitett kockasajt ~ Csirkemajkrém . It L Koérozott |, Teljes
Margarin, Teljes : e . - Margarin, Teljes Csokipuding, e o .
e , Teljes ki6rlést Fehér kenyér, A , . o kiériési kenyeér,
ki6rlést zsemle, kifli, Paprika Lilahagyma kiérlésl kenyér, Haztartasi keksz Paprika
Retek ’ y Jégsalata
Energia: 301,44 Kcal / 1 260,02 Energia: 187,34 Kcal / 783,08 Kj Energia: 287,95 Kcal / 1 203,63  Energia: 427,96 Kcal / 1 788,87 = Energia: 229,73 Kcal / 960,27 Kj Energia: 264,95 Kcal / 1 107,49
(00042) Ko , - K K - : K
Képhaza,Gon Fehére Zsir T.Zsirsav Feherje zsir Tsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Feherie asir Tasirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna BP i 933g 460g 240g 554g 5659 141g
yu Felso (11- 11,14g 1353g 3,82 13,109 586g 1,779  1818g 2309g 1054g 13729 6,63g 3,57g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S
14) Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
13629 092g  003g 22279 11,85g 005g
20,82g 000g 023 45059 000g 013g 3522g 000g 105 3725g 002g 045g
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A konyha az étrendvaltoztatds jogat fenntartja !

B&vebb t&jékoztatds ezen a telefonszamokon kérhetd:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



