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Heti étlap 2021.12.20. - 2021.12.24.

Gyumolcs tea, Sertés
parizsi, Margarin, Fehér
kenyér, Uborka

Almalé , Kérozott , Teljes Tej , Szezammagos Tejeskavé, Teavaj,
ki6rlési zsemle, Retek sajtkrém, Fehér kenyér Teljes kiérlésu kifli

Energia: 478,14 Kcal / 1 998,63 Kj Energia: 324,56 Kcal / 1 356,66 Kj Energia: 342,32 Kcal / 1 430,90 Kj Energia: 250,26 Kcal / 1 046,09 Kj

oy . L (0,0042),_ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai KoPhafa’Gonyu 13,82¢g 15,25¢g 6,58 g 13,159 6,58 g 3,57¢g 14,82 g 9,759 533¢g 9,16 g 6,529 3,169
Felso (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71,73 ¢ 7,999 0,784 51,81¢g 0,029 0474 48,429 0,00g 0,31g 27,759 7499 0,28g

(SIOIC

Majgaluska leves
Spendt, Fétt tojas , Fott
burgonya fél adag

Minestrone leves, Fo6tt
hus, Meggymartas ,
Parolt rizs fél adag

Lencsegulyas, Sajtos
pogacsa, Korte

Karfiolleves , Bakonyi
sertéstokany, Kuszkusz

Energia: 760,11 Kcal / 3 177,26 Kj Energia: 773,81 Kcal / 3 234,53 Kj Energia: 760,14 Kcal / 3 177,39 Kj Energia: 643,17 Kcal / 2 688,45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
P , (0,0042)__ . 33,51¢g 26,039 6,53 g 28,729 28,08 g 6,319 37,029 20,96 g 6,119 30,66 g 27,879 4,76 g
Ebed Kophafa,Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Fels6 (11-14) 95449 0029  182g  9983g  1606g  285g 10444g  002g  287g  6007g  000g  186g

Z6ldséges felvagott,

. o ’ Csirkemell sonka,
Rama csészés margarin,

Kockasaijt, Teljes kibrlési Margarin, Fehér kenyeér,

Pizzas csiga, Narancs

kifli, Paprika Teljes ki'c'SrIés('] kenyér, Paprika
(00042) Jegsalata
Uzsonna Kophaza,Gonyi Energia: 213,08 Kcal / 890,67 Kij Energia: 175,24 Kcal / 732,50 Kj  Energia: 342,64 Kcal / 1432,24 K] Energia: 335,00 Kcal / 1 400,30 Kj
Felso (1 11 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,679 6,30 g 6,00 g 5309 6,16 g 6,799 10,53 g 16,97 g 9,12g 14,559 12,36 g 3,43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
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12029 000g  013g  1566g  000g  005g  3540g  000g  029g  4099g  000g  006g
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A konvha az étrendvédltoztatéds jogat fenntartja !
B&évebb tajékoztatéds ezen a telefonszamokon kérhet&:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu




