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Citromos tea, Trappista
sajt, Margarin, Teljes Tej , Barack lekvar,
ki6rlési zsemle, Fejes Margarin, Fehér kenyér

CS|pkebogyo tea,
Szezammagos sajtkrém,
Teljes kidrlési kenyér,

GyUmolcs tea,
Tojaskrém, Teljes ki6riésli  Tejbedara kakadporral

salata zsemle Retek
Energia: 432,70 Kcal / 1 808,69 Kj Energia: 419,45 Kcal / 1 753,30 Kj Energia: 334,91 Kcal / 1 399,92 Kj Energia: 401,74 Kcal / 1 679,27 Kj Energia: 260,04 Kcal / 1 086,97 Kj
(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
Képhéza’Ganyl’j 8,25¢g 12,959 6,129 13919 14,06 g 4,699 8,509 9,589 2,509 11,779 3,559 1,939 6,53 g 6,799 3559
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53,599 7494 0,799 58,814 935¢g 0,57¢g 52,97 g 7,999 0,92g 80,20 g 24,23 g 021g 42,559 7,999 0,20g
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. Csontleves vele fétt Joghurtos
Fokhagymakrémleves, L len 1 . . RN N .

Milandi rakott csirke encseleves, Tolffozelek Gulyaslgves, S.a.thS ) zolq§§geI§keI, ] g_yumolcsleves, Rantgtt’

reszelt sajttal , Vagdalthas pogacsa, Kivi ZoIdborsof(_)_ze_I_ek , Sertés csirkemell, B'urgonyapure,
porkolt Cékla

Energia: 707,04 Kcal / 2 955,43 Kj Energia: 820,04 Kcal / 3 427,77 K| Energia: 718,21 Kcal / 3 002,12 Kj Energia: 686,64 Kcal / 2 870,16 Kj Energia: 780,20 Kcal / 3 261,24 Kj

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhéza,Gonyﬁ 33,309 22919 5,949 38,009 28,484 7,999 30,319 23,109 6,00 g 37,939 27179 4,899 36,74 g 22,649 5,399
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85,97 g 0,16 g 1,899 101,55 g 0,06 g 2,539 91,29 g 0,009 1489 67,13 g 0,00 g 2,209 104,83 g 23,79g 188¢g
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Zodldséges felvagott,

Kockasajt, Teljes kiérlésti  Képé felvagott, Margarin, -ccpsonka, Margarin,

Margarmolgg:\ke; kenyér, kifli. Retek Rozsos kenyér, Paprika Teljes klg[)lgfl?akenyer, Gyumodlcs joghurt, Kifli
Energia: 361,82 Kcal / 1 512,41 Kj Energia: 228,60 Kcal / 955,55 Kj Energia: 350,31 Kcal / 1 464,30 Kj Energia: 305,37 Kcal / 1 276,45 Kj Energia: 286,32 Kcal / 1 196,82 Kj
, (0,0042),, ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Komu?mGonyu 11,97 g 12,99 g 526 g 11,55 g 6,67 g 6,00 g 9,999 16,77 g 4,989 9479 11,459 3,049 9,73 ¢ 6,109 313g
Felsé (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
39,829 0,00 g 0,39 g 21,329 0,00 g 023g 39449 0,009 0,95g 35509 0,009 0319 37,53g 5999 0,08g
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