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Gyumoilcs tea, Almalé , Sonkas Tej , izesitett kockasajt , Gyumolcsle , Kérozott ,
Tejeskavé, Brios Tonhalkrém, Fehér sajtkrém, Zsemle, Teljes ki6rlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér,
kenyér, Lilahagyma Paradicsom Retek Uborka
Energia: 234,85 Kcal / 981,67 Kj Energia: 456,60 Kcal / 1 908,59 Kj Energia: 325,28 Kcal / 1 359,67 Kj Energia: 332,77 Kcal / 1 390,98 Kj Energia: 341,02 Kcal / 1 425,46 Kj
oy . , (0,0042)__ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Kophafa,Gonyu 10,43 g 422 2,959 17,28 g 9,23g 2,549 8409 431g 243¢g 18,60 g 7,899 4,03g 13,82 g 6,53 g 3579
Fels6 (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41489  13,03g 0,299 75,199 7,999 0959 61,88 g 0009 0629 46,26 g 0929 0629 58,14 g 5999 0489
o L)) L) () () () () 1) D) () ()
(SIZUOICY ZIOI ORI OL0)
b
Minestrone leves Baz_sallkomos . ] Franc,|a hagyrpaleves, Gombakrémleves, Siilt
Stefania vagdalt, Rizi-bizi ~, Paradicsomlieves, Nyirségi gombacleves, Husgombocok halfilé paprikas martassal
Csemege uborka Kelkaposz;a fqzelek , Fahéjas csiga , Alma pa[ad|csom mar‘Easban, Parolt rizs
’ Sertés siilt Fétt burgonya fél adag ’

Energia: 838,68 Kcal / 3 505,68 Kj Energia: 687,81 Kcal / 2 875,05 Kj Energia: 819,65 Kcal / 3 426,14 K Energia: 716,04 Kcal / 2 993,05 Kj Energia: 735,99 Kcal / 3 076,44 Kj

(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Képhaza,Gonyii 28,91¢g 28,399 7,309 34,669 22,18¢g 4519 31,029 25,079 7,019 25,639 24,229 4,58 g 27,56 g 36,629 7,609
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
113,03 g 0,059 24049 86,409 15,199 1939 116,03 g 21,509 1,639 97,629 6,16 g 1,519 83,409 0,049 2,03g

3 ,

Eidami sajt, Natur Zala felvagott, Margarin, Magyaros vajkrém, Csirkemell sonka, Rama
vajkrém , Teljes ki6rlésti = Teljes kidrlési zsemle, Teljes kiorlés kifli, csészés margarin, Magos Kakaos csiga, Alma
kenyér, Retek Fejes salata Paprika zsemle, Fejes salata
Uzsonna Képlgggg“(zi)ényﬁ IIEr?ergia: 395:62 Kcal / 1 653',69 Kj IIEr?ergia: 264:08 Kcal / 1 103',85 Kj , Fnergia: 16?8,54 Kcal / 788’,10 Kj I,Errergia: 328193 Kcal / 1 374’,93 Kj , Fnergia: 22,3,60 Kcal / 934’,65 Kj
Felsd (1 141 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,759 16,569 11,55 11,389 19,26 g 582g 5499 8,80g 3,93g 13,93g 13,33 g 335¢g 1,90 g 6,20 g 2,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
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34,43 ¢g 0,009 0,17 g 20,929 0,009 0419 21,629 0,009 0,049 37,899 0,009 0,289 44,619 2,959 0,19g
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A konyvha az étrendvédltoztatéds jogat fenntartja !
B&vebb téjékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:+3630/314-6453
WWW . rabakesz.hu



