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Csipkebogy6 tea, Narancslé, Sargarépés Tej , Kakads Gyumolcs tea, Magyaros
Kakao , Teavaj, Kalacs Tojaskrém, Teljes ki6rlést tarokrém ,Fehérkenyér gabénagolyc’) vajkrém, Teljes ki6rlési
kenyér ’ kenyér, Jégsalata

Energia: 317,36 Kcal / 1 326,56 Kj Energia: 292,21 Kcal / 1 221,44 Kj Energia: 320,72 Kcal / 1 340,61 Kj Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Kj Energia: 383,00 Kcal / 1 600,94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
; (0,0042)__ . 10,62 g 16,24 g 9,79¢ 9,10g 9,50 g 2429 15459 6,529 3,699 11,809 4,009 1,83 g 6,909 8,63g 4,029
KoPhafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Fels6 (1 1-1 4) 46,44 g 11,699 0,27g 41,87g 7,999 0,38¢g 45559 0,029 0,619 50,60 g 12,45¢ 0,369 67,559 7,999 0,759

§

Magyaros karfiolleves ,

f Zellerkrémleves , Frankfurti leves, Majgaluska leves , Zdbldborsoleves , Rantott
Tarhonyashus fex . AR i p . :
. Zabpelyhes rakott Burgonyas tészta, Sdskafbzelék, Fott tojas,  sertésszelet, Parolt rizs,
pulykacombbdl, Vegyes . : P X .
L z6ldbab barna rizzsel, Csemege uborka F6tt burgonya fél adag Cékla
savanyusag
Energia: 775,54 Kcal / 3 241,76 Kj Energia: 723,43 Kcal / 3 023,94 Kj Energia: 784,68 Kcal / 3 279,96 Kj Energia: 740,50 Kcal / 3 095,29 Kj Energia: 926,41 Kcal / 3 872,39 Kj
(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhéza,Gonyﬁ 35,339 27,629 5,379 28,129 25,809 8919 19,63 g 23,309 7449 31419 26,889 5919 38,459 30,379 5519
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95,38 g 0,02 g 2,27 g 83,859 0,04 g 2,169 103,36 g 0,02 g 1639 90,30¢g 17,019 2,549 123,24 g 7199 2,349
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Péréhagymas vajkrém, Sajtos parizsi, Rama Toast sonkas szelet, Sertés parizsi, Margarin, Csokipuding
Teljes ki6rlést kenyér, csészés margarin, Margarin, Teljes kiériésti = Teljes ki6rlési kenyér, Piskd :
X o : . iskotaszelet
Paprika Zsemle, Retek kenyér, Lilahagyma Fejes salata
Energia: 222,40 Kcal / 929,63 Kj  Energia: 346,02 Kcal / 1446,36 K] Energia: 319,72 Kcal / 1 336,43 K] Energia: 365,51 Kcal / 1 527,83 K| Energia: 170,87 Kcal / 714,24 K|
, (0,0042),, ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Kophafa,Gonyu 596 g 6,72 g 2,9 ¢ 1091g  1453g 5819 12399 1323g 3649 11689 15329 6,359 1,129 3869 1,89 g
Fels6 (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,26 g 0,009 0,10¢g 37,509 0,00 g 0,589 37,32¢g 0,00g 0,29¢g 33,529 0,00g 031g 4,28 g 8,59 g 0,02g
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A konyvha az étrendvéltoztatéds jogat fenntartja !
BSvebb tdjékoztatads a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu
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