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C|tromos tea, Trappista
sajt, Szezammagos
sajtkrém, Teljes ki6rlésl
kenyér, Paradicsom

Tej , Zoldfliszeres
vajkrém, Teljes ki6rlési
zsemle

Gyumolcslé , Nutella,
Fehér kenyér

Kakao , Kockasajt, Teljes

kiérlési kifli Tej , Sajtos rud

Energia: 273,84 Kcal / 1 144,65 Kj Energia: 280,74 Kcal / 1 173,49 Kj Energia: 457,19 Kcal / 1 911,05 Kj

Energia: 353,19 Kcal / 1 476,33 Kj Energia: 342,48 Kcal / 1 431,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,03 g 9,95¢g 7,829 8,009 1919 1,07 g 11,57 g 11,629 5569 10,98 g 14,56 g 7279 9,699 8,52¢g 6,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
38,474 7494 043¢ 68,83 g 13,17 g 0,20g 30,429 0,009 0,31g 26,119 0,009 0,32g 68,24 g 7499 0,72g
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Csontleves Tejfolos zoldbableves

Vegyes zOldségleves,
Poéréhagymas csirkeragu,
Kuszkusz

gerslivel, Roston siilt
halfilé, Parolt rizs
kukoricaval

Lebbencsleves, Toltott
kaposzta

Baromfi becsinalt leves ,
Pizzas csiga , Mandarin

csigatésztaval,
Paradicsomos kaposzta,
Sertés sult

Energia: 739,60 Kcal / 3 091,53 Kj Energia: 768,81 Kcal / 3 213,63 Kj Energia: 649,99 Kcal / 2 716,96 Kj

Energia: 731,60 Kcal / 3 058,09 Kj Energia: 789,56 Kcal / 3 300,36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,319 25,939 4,939 34,859 32,329 5679 37,409 19,32 g 7,009 30,98¢g 29,29 g 6,829 26,219 27,98 g 51149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88,70 g 0,029 2,089 88,67 g 20,52 g 2,769 97,359 0,12g 2,029 89,97 g 0,02g 2,329 83,459 0,02g 2,759
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Gépsonka, Margarin, . R . . . - . e
Félbarna kenyér, Fejes Csirkemajkrém, Teljes = Zala felvagott, Margarin, Ko&rozott , Teljes kidrlési

Gyumodlcs joghurt, Kifli

salata kiérliésii zsemle, Retek Fehér kenyeér, Paprika kenyér, Uborka
Energia: 307,40 Kcal / 1 284,93 Kj Energia: 188,58 Kcal / 788,26 Kj Energia: 348,82 Kcal / 1 458,07 K| Energia: 262,59 Kcal / 1 097,63 Kj Energia: 286,32 Kcal / 1 196,82 Kj
, (0,0042),, ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna KoPhafa’Gonyu 10,53 g 11,61g 3,16 g 10,259 591g 1,629 13,99 g 19,20 g 5979 13,80 g 6,53 g 3,579 9,73g 6,109 3,13g
Felsé (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
34,56 g 0,009 0,33¢g 23,149 0,009 0,349 39,559 0,009 0,509 36,819 0,02g 0,489 37,53g 5999 0,089
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