2022.01.31.

ch’J bakész

Tételes étlap 2022.01.31.

hétfo
(00042)
Koéphaza,Gonyd Felsé (11-14)

- 2022.02.06.

T

m

c

TeJ

Kockasaijt

Kifli

Zoldborsoleves
Hentes tokany

Bulgur

Zala felvagott
Margarin

Teljes ki6rlésl kenyér

Paprika

Osszesen:

405 72 97,06
503,66 120,50
502,47 120,21
805,24 192,64
1382,16 330,66
1144,80 273,88
409,75 98,03
398,41 95,31
215,99 51,67
49,14 11,76
5817,34 1391,72

7,62
16,18
9,83
6,24
0,03
1,86
0,72

60,10

17,10
1,06
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10,50
0,06
0,18

50,31

5,94
0,00
0,55
7,81
0,19
2,9
2,85
0,06
0,00

21,94

0,00

0,00
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,02

0,78 .'@
0,57 @@@@

0,20 @‘EE ‘ifé\
0,15 ‘E’B“
0,01 @“fﬂ“

0,00

2,33




2022.02.01.

2022.02.02.

7D Rabakeész

kedd
(00042)
Képhaza,Gonyd Felsé (11-14)

szerda
(00042)
Koéphaza,Gonyd Felsé (11-14)

T

Citromos tea 492,83 117,90 0,03 0,01 0,07 29,07 7,49 0,53
Hot-dog 610,83 146,13 11,37 554 6,13 9,44 000 047 @T;; ﬁ-\??@“ %:i
Zellerkrémleves 850,99 20359 535 8,74 2,56 2523 0,02 1,00 @@@
Bakonyi sertésszelet 1270,55 303,96 22,67 18,81 6,09 10,57 003 0,74 @‘@\
Tészta koret 1388,07 33207 1125 7,42 1,02 5467 0,00 0,51 @‘Gﬁ
Poréhagymas vajkrém 426,24 101,97 038 6,00 290 0,75 000 0,00 é ) -
Teljes kidrlésl zsemle 421,44 100,82 4,27 0,62 0,06 39,42 0,00 0,04 &)
Uborka 39,31 940 0,80 0,08 0,00 1,36 0,00 0,03 |
Osszesen: 5500,26 131584 56,12 47,22 18,83 170,51 7,54 3,32
Gyiimélcslé 327,82 7843 0,02 0,00 0,00 11,33 597 0,00
izesitett sajtkrém 178,23 4264 233 356 211 029 000 0,03 ?{; ‘@\
Teljes ki6rlésti zsemle 421,44 100,82 427 0,62 0,06 39,42 0,00 0,04 @
Paradicsom 6409 1533 0,70 0,14 0,03 280 0,00 0,01
Sertésraguleves 769,24 184,03 12,84 11,79 237 6,17 000 0,70 @
Burgonyas tészta 224029 53595 16,19 11,48 1,49 66,76 0,00 0,43 @‘@\
Csemege uborka 40,28 964 042 0,07 0,00 042 0,00 0,01 @
Gépsonka 196,43 46,99 6,78 2,13 073 0,42 000 0,03 ‘Fg;: f[}“ ‘“ﬁ
Margarin 39841 9531 0,03 10,50 2,85 0,06 000 0,15 ’[ﬁ




2022.02.02

2022.02.03.
csiitortok

7D Rabakeész

(00042)

(00042)
Kophaza,Gonyd Felsé (11-14)

U

m

c

Fehér kenyér 767,93 183,72 7,00 0,56 021 3745 0,00 1,41 @TE
Fejes salata 41,45 992 084 0,18 0,00 1,20 0,00 0,
Osszesen: 544561 1302,78 5142 41,03 9,85 166,02 597 2,83
Kakad 551,21 131,87 7,08 3,33 1,82 18,25 7,49 0,27 rﬁ, @
Teavaj 23241 5560 0,07 1,70 317 0,09 000 0,007
Brios 447,30 107,01 3,61 0,12 0,12 23,24 554 0,01 ‘(\t\@
Maijgaluska leves 1094,99 2619 1592 6,98 1,48 3348 0,00 1,50 @‘“@\‘@\
Sargaborso fézelék 124928 29887 9,90 4,00 069 4642 001 0387y _
Sertés porkolt 1101,12 26343 19,55 14,43 322 1349 0,00 0887
Trappista sait 621,77 148,75 11,08 7,24 714 064 0,00 0,17‘}:;; 0)
Margarin 39841 9531 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15?@_
Teljes kidrlésti kenyér 21599 5167 1,86 0,06 0,06 4416 000 00175 &i@
Retek 30,45 728 060 0,05 0,00 1,10 0,00 0,07 “
Osszesen: 594293 142175 69,70 4841 20,55 180,93 13,04 3,44




2022.02.04.

7D Rabakeész

tek

pén

(00042)
Kophaza,Gonyd Felsé (11-14)

T Csipkebogyo tea
Koérozott
Teljes ki6rlést kenyér
Uborka

E Francia hagymaleves
Sertésszelet
sajtmartassal
Kuszkusz

U Csokipuding

Piskotaszelet

Osszesen:

156,97
415,98
215,99
39,31
927,51
1522,75
1321,03
512,22

327,43

37,55
99,52
51,67
9,40
221,89
364,29
316,04
122,54

78,33

5439,19 1 301,23

0,05
8,14
1,86
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4,19
26,38
9,58
0,64
1,48

53,12

0,01
5,91
0,06
0,08
6,72
20,93
4,20
2,75
3,11

43,77

0,00
3,51
0,06
0,00
1,54
7,67
0,52
0,42
1,47

15,19

8,92
3,29
44,16
1,36
22,35
13,87
58,11
3,27
11,01

166,34

7,99
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01
2,60
5,99

16,61

0,00
0,35 ?}“@
0,01 i}?@{@“
0,03

SR OIGIOL0),
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0,37 ‘@@

0,01 @‘@\
iROL00

2,02

A konyha az étrendvédltoztatéds jogat fenntartja !

WWW. rabakesz.hu

Bbvebb tajékoztatads a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:+3630/314-6453




