2022.02.07.

mRé bakész

Tételes étlap 2022.02.07. - 2022.02.13.

T CS|pkebogyo tea 156 97 37,55 0,0 8,92 7,99 0,00
Tojaskrém 42216 100,99 4,19 8,95 236 0,79 0,00 0,36 @@‘g@f@
Ny
= Fehér kenyér 767,93 183,72 7,00 0,21 021 37,45 0,00 0,08 @‘a’@
2 E Zdldbableves 801,02 191,63 6,47 4,72 0,63 30,47 0,00 0,44 @
=8 Brasséi aprépecsenye 1368,86 327,48 15,85 16,90 7,50 9,60 0,00 0,81 @
. ®
3 L . .
% g s Parolt rizs 1297,26 310,35 6,01 5,80 068 5816 0,00 0,36 ‘@?’;
<85 Vegyes savanylsag 37,22 891 099 0,09 009 306 000 0,01 ‘@
@ Sertés parizsi 320,22 7661 595 210 144 0,10 0,00 0,007 A" %‘ AT
‘_CES U Sertés parizsi @ r(rc;p: -;5'» (iré:
~8' Rama csészés margarin 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15 ?ﬁ
! -
Teljes kibrlésii zsemle 421,44 100,82 427 0,62 0,06 2942 000 0,04
Uborka 39,31 940 080 0,08 0,00 1,36 0,00

Osszesen: 6030,80 1442,77 51,61 49,98 15,82 179,39 7,99 2,28




2022.02.08.

7D Rabakeész

kedd
(00042)
Koéphaza,Gonyd Felsé (11-14)
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m

c

Gyumolcs tea

Méz

Margarin

Teljes kidrlésl zsemle
Hamis gulyasleves
Finomfézelék
Vagdalthus

Tavaszi felvagott
Margarin

Fehér kenyér

Jégsalata

Osszesen:

556,34
79,73
398,41
421,44
713,96
806,10
1584,55
206,46
398,41
767,93
84,75

6 018,08

133,10
19,07
95,31

100,82

170,80

192,85

379,08
49,39
95,31

183,72
20,27

1439,72

0,04
0,06
0,03
4,27
3,67
7,39
21,18
4,14
0,03
7,00
1,50

49,31

0,01
0,00
10,50
0,62
5,03
5,47
12,52
1,85
10,50
0,21
0,08

46,79

0,08
0,00
2,85
0,06
0,57
0,79
2,84
2,20
2,85
0,21
0,01

12,46

32,76
12,15
0,06
29,42
26,98
27,94
44,34
0,95
0,06
37,45
2,23

214,34

7,99
12,15
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

20,14

1 030‘()‘{\[ A

0,02 ‘}«}5‘ "L’;\ ?é
0,15 r:B

0,08 ‘@,\i‘é‘
0,05

2,88




2022.02.09.

2022.02.10.

7D Rabakeész

szerda
(00042)
Koéphaza,Gonyd Felsé (11-14)

csilitortok
(00042)
Kophaza,Gonyd Felsé (11-14)

T

Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 163 10,60 0,00 0,27 @
Tonhalkrém 485,02 116,03 952 8,60 225 000 000 059 ﬁ )
Teljes ki6rlési kifli 42144 100,82 427 0,62 0,06 19,42 0,00 044 @
Baromfi becsinalt leves 1126,34 269,46 19,86 11,32 3,86 21,52 0,03 0,90 @‘G\@
Turés batyu 223156 533,86 19,24 13,68 424 82,69 21,98 0,64 t@\@@ﬁgh
Narancs 138,49 3313 048 0,16 0,00 6,80 0,00 0,01
Kendmajas 527,69 12624 636 11,08 507 012 000 002745 ‘[:fg:
Magos zsemle 750,26 179,49 6,26 1,53 0,13 3495 000 0,06 @‘@\@@
Paprika 4914 11,76 0,72 0,18 0,00 1,80 0,00 0,00

Osszesen: 613566 1467,85 7351 50,17 17,24 177,90 22,01 2,93
Tejbedara kakadporral 1679,25 401,74 1177 355 1,93 80,20 24,23 0,21 @@
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10
Daragaluska leves 417,66 99,92 351 0,73 023 19,58 0,00 0,43 @@
Brokkolifézlek 790,14 189,03 6,95 8,00 2,40 21,74 002 0,67 @@
Husgombéc 134423 32158 16,01 12,94 2,69 3487 000 0,64 @‘@\
Eidami sait 663,39 158,71 11,79 11,97 762 032 000 045 ?} 4@\
Rama csészés margarin 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00

Cra™
0,15 [\ﬂ\




2022.02.10

2022.02.11.

7D Rabakeész

tek

pén

(00042)

(00042)
Kophaza,Gonyd Felsé (11-14)

U

m

c

Teljes ki6rlésti kenyér 21599 5167 1,86 0,06 0,06 44,16 0,00 0,017 7 ”‘\
Uborka 39,31 940 0,80 0,08 0,00 1,36 0,00 0,03

Osszesen: 5548,38 1327,36 52,72 47,83 17,78 202,29 24,25 2,69
Citromos tea 492,83 117,90 0,03 0,01 0,07 2907 7,49 0,53
Magyaros vajkrém 317,52 7596 0,50 8,00 387 040 000 0,00 0
Teljes kibriést kenyér 21599 5167 1,86 0,06 0,06 44,16 0,00 0,01754 C@}‘}:’”‘:
Paradicsom 64,09 1533 0,70 0,14 0,03 2,80 0,00 0,01 i
Fahéjas almaleves 669,55 160,18 2,45 267 1,57 31,07 17,50 0,13 @@
Szezdmmagos rantott 1513,02 361,97 20,57 16,03 2,64 3260 0,00 1,23 @@@@
halfilé 4
Vajas burgonya 1000,51 23936 4,71 7,38 1,95 37,54 0,00 0,22 ‘}«G
Cékla 50,74 1214 1,18 0,09 000 532 7,19 0,00
Gytimdlcs joghurt 694,32 166,11 559 10,79 313 345 299 0,02 T:j;.‘: 0
Kifli 502,47 120,21 4,14 0,31 0,00 2508 0,00 0,00

Osszesen: 5521,04 1320,83 41,73 4548 13,32 211,49 3517 2,15

A konyha az étrendvédltoztatéds jogat fenntartja !
Bbvebb tajékoztatads a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:+3630/314-6453

WWW.rabakesz.hu




