2022.02.14.

mRé bakész

hétfo
(00042)
Kophaza,Gonyd Felsé (11-14)

T

m

c

Gyumolcs tea
Petrezselymes turékrém
Fehér kenyér

Alma

Magyaros burgonyaleves

Csirkemaj rizotto reszelt
sajttal

Cékla
Natur vajkrém
Teljes kidrlésu kifli

Fejes salata

Osszesen:

556,34
400,29
767,93
116,33
809,37

2 384,75

50,74
317,52
421,44

41,45

5 866,16

Tételes étlap 2022.02.14. - 2022.02.20.

133,10
95,76
183,72
27,83
193,63
570,51
12,14
75,96
100,82
9,92

1 403,39

1,18
0,30
4,27
0,84

56,44

5,86
0,56
0,32
8,80
20,48
0,09
6,00
0,62
0,18

42,92

3,51
0,21
0,00
1,05
4,83
0,00
3,87
0,06
0,00

13,61

5,32
0,20
19,42
1,20

191,71

0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
7,19
0,00
0,00
0,00

15,20

0,41 ‘Eﬂ;@
0,01 O‘E‘

059.@
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0,00 D
0,44 @

3,43




2022.02.15.

7D Rabakeész

kedd
(00042)
Koéphaza,Gonyd Felsé (11-14)

T Gyumolcslé
Sonkas sajtkrém
Teljes kidrlést zsemle

Uborka

m

Fokhagymakrémleves
Rakott burgonya

Csemege uborka

c

Sertés parizsi
Margarin
Fehér kenyér

Retek

Osszesen:

327,82 78,43
190,11 45,48
421,44 100,82
39,31 9,40
896,88 214,56
294098 703,58
40,28 9,64
320,22 76,61
398,41 95,31
767,93 183,72
30,45 7,28

6 373,83 1524,83

0,02
2,48
4,27
0,80
3,95
21,28
0,42
5,95
0,03
7,00
0,60

46,80

0,00
3,79
0,62
0,08
8,92
22,94
0,07
2,10
10,50
0,56
0,05

49,63

0,00
2,26
0,06
0,00
2,50
7,30
0,00
1,44
2,85
0,21
0,00

16,62

11,33
0,30
19,42
1,36
17,18
58,97
1,82
0,10
0,06
37,45
1,10

149,09

5,97
0,00
0,00
0,00
0,02
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

6,01

0,00

0,45 7" @
0,44 @
0,03

0,64 ‘@\@\@
1,02 @‘@@
0,08 @

0,00 ?«@“ f;@ ‘{1; ‘Fé‘“

Ty

015 7R
0,01 ‘@\TE
0,07

2,89




2022.02.16.

2022.02.17.

7D Rabakeész

szerda
(00042)
Koéphaza,Gonyd Felsé (11-14)

csitortok
(00042)
Koéphaza,Gonyd Felsé (11-14)

T

Tej 40572 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 ‘@\
Tonhalkrém 485,02 116,03 952 8,60 225 000 000 0,11 @f@
Félbarna kenyér 648,65 15518 588 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 ?}? @Tr@“
Husgombocleves 132835 317,79 12,70 16,31 547 18,33 0,00 1,03 ‘C\‘(\@
Lekvaros derelye 1576,17 377,07 9,35 6,83 3,21 87,30 19,20 0,88 rd;; e @‘K‘\f
Kivi 13849 3313 048 0,16 0,00 6,80 000 0,01
Pulykamellsonka 184,80 4421 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,05 T}“ rr? ¢ o
Ré&ma csészés margarin 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15 ‘E\r@
Teljes kiérlést zsemle 421,44 100,82 427 0,62 0,06 19,42 000 044 @
Paprika 4914 11,76 0,72 0,18 0,00 1,80 0,00 0,00

Osszesen: 5636,19 134836 56,55 47,92 16,02 177,37 19,20 2,94
Kakao 551,21 131,87 7,08 3,33 1,82 1825 7,49 0,27 ff{; @
Csirkemajkrém 336,40 80,48 538 524 1,56 1,02 0,00 0,07 r$ ( g @TE
Teljes kiérlési kifli 421,44 100,82 427 0,62 0,06 19,42 000 0447
Lilahagyma 99,26 2375 0,72 0,06 0,00 4,98 000 0,01
Rantott leves 503,33 120,42 283 516 064 1552 000 125 @@
zsemlekockaval
Kelkaposzta fézelék 704,56 168,55 6,78 3,41 042 27,22 000 052 J @\
Fasirt 1698,74 406,40 2434 19,31 407 3332 0,00




2022.02.17.

2022.02.18.

7D Rabakeész

cslitortok

tek

pén

(00042)

(00042)
Kophaza,Gonyd Felsé (11-14)

U

m

c

Magyaros vajkrém 317,52 7596 0,50 8,00 3,87 040 0,00 0,00 @
Fehér kenyér 767,93 183,72 7,00 0,56 0,21 37,45 0,00 0,01 @T’g
Paradicsom 6409 1533 0,70 0,14 0,03 280 0,00 0,01
Osszesen: 546448 1307,30 5960 4583 12,68 160,38 7,49 3,19
Gylimélcs tea 556,34 133,10 0,04 0,01 0,08 3276 7,99 0,60
Kérozott 41598 9952 814 591 351 329 0,02 0,33‘5_?': 0)
Teljes kiorlési kenyér 21599 51,67 1,86 0,06 0,06 44,16 0,00 0,00 ?:;: @,\?ﬁ
Fejes salata 41,45 992 084 0,18 0,00 1,20 0,00 0,02 -
Bazsalikomos 996,56 23841 623 383 0,54 4457 1519 o,73@@@
paradicsomleves =
Siilt csirkemell 978,46 234,08 13,26 1577 1,92 0550 0,02 0,82 %@ fgggg -}:}: f"_’:': ‘E«"‘: "#‘é
Snidlinges burgonyapiré ~ 1010,61 241,77 599 6,19 1,78 39,52 0,00 0,88@ | R
Vegyes savanylsag 37,22 891 099 0,09 0,09 306 000 0017&
Natur joghurt 540,96 129,42 6,80 7,20 391 920 0,00 0,03 @
Kifli 502,47 120,21 4714 0,31 0,00 2508 0,00 0,00
Taré Rudi 28520 6823 181 3,01 1,77 0,38 7,77 0,01 @@
Osszesen: 5581,24 133524 50,10 42,56 13,66 203,72 30,99 343

A konyha az étrendvadltoztatéds jogat fenntartja !
Bbvebb tadjékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:+3630/314-6453

WWW. rabakesz.hu




