2022.02.21.

ch’J bakész

Tételes étlap 2022.02.21.

hétfo
(00042)
Kophaza,Gonyd Felsé (11-14)

- 2022.02.27.

T Tej

Sajtos rud

m

Karfiolleves

Tarhonyashus
pulykacombbdl

Csemege uborka

c

Kopé felvagott
Margarin
Teljes kidrlésl zsemle

Jégsalata

Osszesen:

405 72 97,06
767,79 183,68
842,45 201,54
226566 542,02
40,28 9,64
267,37 63,96
398,41 95,31
421,44 100,82
84,75 20,27

5493,87 1 314,30

2,18
6,69
28,17
0,42
3,57
0,03
4,27
1,50

53,63

1,56
5,75
17,72
0,07
5,46
10,50
0,62
0,08

44,76

0,64
0,76
2,85
0,00
2,06
2,85
0,06
0,01

10,86

1,82
0,06
0,06
19,42
2,23

166,96

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

1,19

0,14
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0,15 "{g

0,44 @

0,05

2,90




2022.02.22.

2022.02.23.

7D Rabakeész

kedd
(00042)
Koéphaza,Gonyd Felsé (11-14)

szerda
(00042)
Koéphaza,Gonyd Felsé (11-14)

T

Citromos tea 492,83 117,90 0,03 0,01 0,07 29,07 749 0,53
Tojaskrém 42216 100,99 4,19 8,95 236 0,79 0,00 0,36 @@"@“ ?@
Teljes kibriést kenyér 21599 51,67 1,86 0,06 0,06 44,16 0,00 0,00 ?}? @‘“@“
Lilahagyma 9926 2375 072 0,06 0,00 498 000 0,01
Lestyanos Karalabéleves 902,03 21580 6,39 7,55 096 30,38 0,00 0,93 ‘@\‘G\@
Tokfézelék 977,81 233,93 649 9,38 3,43 30,28 0,04 0,41 @@
Sertés silt 131427 31442 2165 18,65 3,97 1461 0,00 0,68@
Kockasajt 503,66 120,50 6,68 4,00 594 480 0,00 0,04 ?}“@
Kifli 502,47 120,21 4714 0,31 0,00 2508 0,00 0,00
Retek 30,45 728 060 0,05 0,00 1,10 0,00 0,07

Osszesen: 5460,93 130645 52,75 4902 16,79 18525 7,53 3,03
Gyiimélcslé 327,82 7843 002 0,00 0,00 11,33 597 0,00
Szezammagos sajtkrém 257,22 6154 102 6,19 349 087 000 0,033 ﬁ;‘ @
Fehér kenyér 767,93 183,72 7,00 0,56 0,21 37,45 0,00 1,41 @T‘é‘
Gulyasleves 124851 298,69 17,50 11,20 2,47 31,21 000 0,87 @@@
Saijtos pogacsa 1814,49 434,09 1531 14,66 495 5746 0,00 0,66 @@@
Mandarin 21558 51,57 077 0,33 0,00 10,78 0,00 0,00
Csirkemell sonka 184,80 4421 680 1,12 037 1,68 000 0,05 ?’“ f}i "E@




2022.02.23.

2022.02.24.

7D Rabakeész

szerda
(00042)

csilitortok
(00042)
Kophaza,Gonyd Felsé (11-14)

U

m

c

Margarin 39841 9531 0,03 10,50 2,85 0,06 000 0,15 ?fij“
Teljes kibrlést kenyér 21599 5167 1,86 0,06 0,06 44,16 0,00 0,00 ?Q @‘f@
Paprika 4914 11,76 0,72 0,18 0,00 1,80 0,00 0,00
Osszesen: 5479,89 131099 51,03 44,80 14,40 196,30 597 3,17
Tejeskavé 534,37 127,84 682 3,00 1,63 1824 749 0,07 ‘@\@
Petrezselymes tarokrém 400,29 9576 803 5,86 351 258 002 0437 0)
Teljes kiérliést zsemle 421,44 100,82 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,44 @
Paradicsom 6409 1533 0,70 0,14 0,03 280 0,00 0,01 -
Csontleves eperlevéllel 480,67 114,99 499 2,26 0,34 1869 0,00 0,67 @@@
Lencsefézelék 1766,54 422,62 19,33 13,59 3,08 5522 7,02 0,40 @l@‘@j‘}@
Sertés porkolt 1101,12 26343 19,55 14,43 3,22 1349 0,00 0,88 @l
Magyaros vajkrém 31752 7596 0,50 8,00 3,87 1,40 0,00 0,00 ‘@\
Félbarna kenyér 648,65 15518 588 0,60 0,18 43,38 0,00 0,00 T; @\*’@“
Uborka 39,31 940 080 0,08 0,00 1,36 0,00 0,03 "
Osszesen: 5774,00 1381,33 70,87 4858 1592 176,58 14,53 2,93




2022.02.25.

7D Rabakeész

péntek
(00042)
Koéphaza,Gonyd Felsé (11-14)

T GylUmolcs tea
Sajtos parizsi
Margarin
Teljes kidrlési kenyeér

Fejes salata

m

Brokkolikrémleves piritott
zsemlekockaval

Kukoricabundas halfilé
tepsiben sitve

Parolt rizs

c

Kakads csiga

Korte

Osszesen:

556,34
400,85
398,41
215,99

41,45
664,82

1353,45

1297,26
442,12

177,21

133,10
95,90
95,31
51,67

9,92

159,05

323,79

310,35
105,77

42,40

5547,90 1 327,26

0,04
5,20
0,03
1,86
0,84
5,98
19,37
6,01
1,58
0,32

41,23

0,01
7,60
10,50
0,06
0,18
5,86
13,75
5,80
3,88
0,24

47,88

0,08
2,82
2,85
0,06
0,00
2,23
2,35
0,68
2,01
0,00

13,08

32,76
1,56
0,06

44,16
1,20

20,38

29,42

58,16
9,01
9,60

206,31

7,99
0,00
0,00
0,00
0,00
0,02
0,00
0,00
2,95
0,00

10,96

0,36 @%}“
RN OIOIS

0,00

3,23

A konyha az étrendvadltoztatéds jogat fenntartja !
Bbvebb tdjékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:+3630/314-6453
WWW . rabakesz.hu




