7D Rabakeész
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Tejeskavé, Kalacs, Citromos tea, Tojaskrém, . __C§_|pkebogyo t_e”a, o Gyl_JmoIg:"sIe’ ’ :Sajtkre’m, ’C_ltrc_)mos tea_, Sajto_s

Teavaj Zsemle. Paradicsom Koérozott , T(_al jes kiriésti = Teljes ki6rlésl kenyér, pgrlzg,"Marga’rln, Tel jes

’ kifli Uborka kiérlésl kenyér, Paprika
Energia: 305,33 Kcal / 1 276,28 Kj Energia: 341,75 Kcal / 1 428,52 Kj Energia: 237,89 Kcal / 994,38 K] Energia: 317,16 Kcal / 1 325,73 Kj Energia: 474,54 Kcal / 1 983,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
i (0,0042)__ . 13,96 g 8,01g 740 g 10,00 g 9,48 g 2,609 12,46 g 6,54 g 3579 6,789 8329 4649 10,84 g 18,83 g 580 g
KoPhafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Fels6 (11-14) 57,24 g 11,69 g 027 g 43449 749 ¢ 0,899 31,639 8,019 0,79g 45259 5979 0279 65,859 7499 0,839
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Paradicsomleves, Piritott NVirséai bocl Joghurtos
csirkemaj, Burgonya Sargaborso leves, Rakott y|rs[e)g| 90?? otc eves, Lebbencsleves, gyumolcsleves, Sult
kéret, Vegyes savanyu kaposzta baracﬁ;isvéerf;l aAlma Finomfézelék, Vagdalthds  halfilé , Parolt rizs
savanyusag ’ kukoricaval
Energia: 734,26 Kcal / 3 069,21 Kj Energia: 748,79 Kcal / 3 129,94 Kj Energia: 801,60 Kcal / 3 350,69 Kj Energia: 821,29 Kcal / 3 432,99 Kj Energia: 762,08 Kcal / 3 185,49 Kj
(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Képhéza,Gonyﬁ 31,369 26,379 4,139 33,939 25,299 6,53 g 27,94 g 20,07 g 4,54 g 33,919 27,829 5359 27,899 23,499 5,089
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91,359 10,19g 1459 95,36 g 0,02 g 2,099 125,84 g 2559 g 2,129 100,66 g 0,00 g 2,259 105,95 g 16,60 g 1,78 g
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Gépsonka, Margarin, Magyaros vajkrem, Sertés parizsi, Margarin Kendémajas, Magos
Teljes ki6rlést kenyér, Teljes kiérlésl kenyeér, Fehér kenyér’ Jégsaléta, zsemle Jégc’:sapretek Tuarés taska
Paprika Péréhagymakarika ’ ’
Energia: 307,73 Kcal / 1 286,31 Kj  Energia: 251,76 Kcal / 1 052,36 Kj  Energia: 375,91 Kcal / 1 571,30 Kj  Energia: 314,20 Kcal / 1 313,36 K] Energia: 198,36 Kcal / 829,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

B @0042)" . 9,399 11,859 3649 6,689 8,729 3,939 14,48 g 13,24 g 4519 13,28 g 11,67 g 5229 431g 3,869 2,749
KoPhafa’Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
Fels6 (11-14) 34149  000g  028g  3634g  000g  023g  418g  000g  009g 36659  000g  014g  2266g  000g  007g
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B6vebb tajékoztatas a kovetkezs telefonszamokon kérhet§:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



