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Csipkebogyo tea,
Tej , Tonhalkrém, Tej , Méz, Margarin, Gyumolcs tea, Snidlinges Trappista sajt, Margarin, Kakad , Saijtos rad, Alma
Zsemle, Retek Teljes ki6riést kenyér  tojaskrém, Fehér kenyér  Teljes ki6rlésl kenyér, ’ ’
Jégsalata
Energia: 327,90 Kcal / 1 370,62 Kj Energia: 365,11 Kcal / 1 526,16 K] Energia: 424,87 Kcal / 1 775,96 Kj Energia: 455,55 Kcal / 1 904,20 Kj Energia: 233,38 Kcal / 975,53 Kj
(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Képhaza,Gonyii 22,00 g 8,83 ¢ 402g 11,759 14,04 g 4549 11,55 ¢ 10,13 g 2,81g 17,52 ¢ 2237g 10,069 9,58 g 5219 746 ¢
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,489 0,00 g 042g 54,97 g 12,15¢ 0529 71,079 7,999 1,16 g 4401g 7,999 0,59¢ 39,369 7.49¢ 029g
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cpetn Csontleves Zbldségkrémleves ,
Daragaluska leves, Tejfolos zo’I'dba’b Ieve"s ’ Baromfi becsinalt leves finommetéltel, Szezdmmagos rantott
. . Burgonyaf6zelék, Siilt - . S . . :
Bolognai spagetti csirkemell Pizzas csiga , Kivi Paradicsomos kaposzta, szelet, Vajas burgonya,
Sertés porkolt Csemege uborka
Energia: 680,00 Kcal / 2 842,40 Kj Energia: 737,92 Kcal / 3 084,51 Kj Energia: 749,34 Kcal / 3 132,24 Kj Energia: 682,38 Kcal / 2 852,35 Kj Energia: 831,12 Kcal / 3 474,08 Kj
(00042) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Képhaza,Gonyii 29,09 g 26,339 9,18 ¢g 36,029 30,559 6,46 g 36439 2471g 7279 32,549 22479 42749 35259 31,93g 8,579
Felso (1 11 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76,65 g 3,92¢ 1,33g 77919 0,07 g 2,239 90,77 g 0,12g 2,079 86,40 g 20,529 2,56 g 90,20 g 0,02 g 2,979
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Tavaszi felvagott, Zala felvagott, Rama

izesitett kockasait , Kifli, Péréhagymas vajkrém, = Gyumodlcs joghurt, Teljes

Margarin, Teljes ki6rlést csészés margarin, Teljes J . e
kgnyér, PaJr adicsom Uborka KiGriesii ken?/ér, Papr{ka Zsemle, Retek, Turdé Rudi kiérlésa kifli
Energia: 313,70 Kcal / 1 311,27 Kj Energia: 204,37 Kcal / 854,27 Kj Energia: 358,77 Kcal / 1 499,66 Kj Energia: 240,01 Kcal / 1 003,24 Kj Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 Kj
, (0,0042),, ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Kophafa,Gonyu 9,73 ¢ 13,43 ¢ 354 ¢ 11,28 g 4699 2,349 11,859 13,189 4629 7879 4,449 481g 9,86 ¢ 6,419 319g
Felsé (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35979 0,00 g 027 g 28,849 0,92¢ 0419 36,26 g 0,009 0,26 g 36,01g 7,779 0,13g 4187¢g 12,999 0,13g
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A konyha az étrendvaltoztatds jogat fenntartja !
Bdévebb tajékoztatas a kovetkez6 telefonszamokon kérhet6:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu
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