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GyUmolcslé , Csirkemell
Tejeskavé, Briods Tej , Nutella, Zsemle sonka, Margarin, Teljes
kiériésl kenyér, Retek

Energia: 264,85 Kcal / 1 107,07 Kj Energia: 284,92 Kcal / 1 190,97 Kj Energia: 378,90 Kcal / 1 583,80 Kj

, (0,0042)__ ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kophafa,Gonyu 1043 g 1,229 2,959 12,86 g 8,03g 2639 12,31g 12,21g 3,289
Fels6 (1 1-1 4) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
3148¢ 13,03 g 0,299 3143g 7209 0379 46,33 g 5979 0,779
@O®
QW0 @WD® AWE
P Méajgaluska leves , Olasz zdldségleves,
ulykaraguleves, Zoldborsofézelék , Sertés Hawaii csirkemell
Kaposztas tészta, Korte 0 " ’ ’
sult Kuszkusz

Energia: 782,40 Kcal / 3 270,43 Kj Energia: 794,63 Kcal / 3 321,55 Kj Energia: 808,21 Kcal / 3 378,32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, (0,0042) .. 27,339 23,439 3,33¢g 51,719 26,87 g 5749 43,899 26,679 5979
Kophafa,Gonyu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Fels6 (11-14) 11317 g 899g  204g  9615g 000g 2579  9052g 403g 2369

Szezammagos sajtkrém, Sertés parizsi, Margarin,

Teljes kidrlési kifli, Teljes kidrlésl kenyér, Kakaos csiga, Korte
(00042) Poéréhagymakarika Paprika
Képhéza,Gény{j Energia: 285,31 Kcal / 1 192,60 Kj Energia: 337,35 Kcal / 1 410,12 Kj Energia: 138,17 Kcal / 577,55 K|
Felso (1 11 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,88 g 7619 3619 11,56 g 13,32 g 435¢g 1,90 g 6,129 2,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,999 0,00 g 0,10g 36,129 0,00 g 0,259 28,619 2,959 0,03 g
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Uzsonna Koéphaza,Gonyii
Felsé (11-14)

A konyha az étrendvdltoztatds jogat fenntartja !
Bdévebb tajékoztatas a kovetkez6 telefonszamokon kérhet6:+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu
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